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Truyén tinh nhédn tao cho bo

LO'1 NOI AU

Truyén tinh nhan tao (TTNT) cho bo la mét cudc cach mang vé cong nghé
chan nudi tw gitra thé ky trwde. Nho ky thuat nay nhirng con bo dwc giong xuat
sac nhét thé gidi co thé duoc ph0| giébng mot cach nhan tao cho dan bo cai & bat
c noi ndo ta muén. Chi can sb luwong it duc glong that xuét sac da dwoc chon
loc va mét thoi gian ngan dé tao ra dan con chét lwong cao, s lwong nhiéu voi
gia thanh ré. Chinh vi vay ma ky thuat TTNT da gop phan rat Ién dén téc d6 cai
tién di truyén dan bo trén thé gi¢i may chuc nam qua. Nho truyén tinh nhan tao
chang ta da cé nhirng con bo lai F1 gibng sira nang suat 3000-4000 kg/chu ki,
cao gap 10 lan bo dia phwong chi sau mét bwédc lai. Twong tw con lai F1 giCPa
giéng bo thit cao san én d&i véi bo cai Vit Nam co thé cho tang trong binh quén
trén 700gam/ngay so véi bo dia phwong chi 200 gam/ngay.

Tuy nhién, viéc ap dung ki thuat nay & nwéc ta van chwa thuc sw réng rai
& cac vung trong ca nwéc. Ty [& bo cai dwoc truyén tinh nhan tao hang ndm
chua t¢i 10%. Ly do cdn ban 1a khd ndng dap (rng cla thuc té dbi véi ki thuat
nay. Mot chwong trinh TTNT chi ¢6 hiéu qua khi chung ta c6 mét ddi ngl dan
tinh vién lanh nghé va ho dwoc xa hodi chap nhan.

Thanh céng cta TTNT phu thudc rat nhiéu vao ky ndng chuyén mén va
dao dirc nghé nghiép cla dan tinh vién. Nhirtng dan tinh vién tay nghé thip sé
lam hw hdng bd cai, 1am thiét hai cho nguoi chdn nudi. Ngudi dan mét long tin
va c6 thé khong chap nhan ki thuat TTNT.

Nho TTNT chang ta c6 thé tao ra con lai nang xuét cao, tuy vay tiém nang
nay chi tr& thanh hién thyc néu con lai dwoc cham sdéc tét hon. Khi con lai khéng
dwoc cham séc tdt ching sé& cho ndng xuét thap, bénh tat va chét nhiéu ciing tao
ra sy hoai nghi clia ngudi dan véi két qua ctia TTNT.

Cubn sach “Truyén tinh nhan tao cho bo” dwoc bién soan dwa trén cac tai
liéu tham khéo trong va ngoai nwédc két hop véi kinh nghiém thuc té va giang
day hang chuc ndm qua cia nhém tac gia tai Trung tdm huén luyén bo siva (Binh
Dwong). Tv thwe té gidng day va huwéng dan thwe hanh sach dwoc hoan thién
dan theo huwéng chu trong ky nang thwe hanh. Sach da dwoc Hoi déng chuyén
mén cta Trung tdm khuyén néng Quéc gia, B NN&PTNT tham dinh gép y chinh
stra dé& lam gido trinh chinh thirc gidng cho cac khoéa dao tao dan tinh vién cho
bd trong ca nwoc.

DU d& c6 nhiéu cb gang cudn sach van khong tranh khéi nhiing thiéu sot.
Chung t6i mong nhan dugc nhitng y kién dong gop quy bau cua cac dong
nghiép va ban doc dé lan tai ban tiep theo dwgc hoan chinh hon.

Thang 7/2007
Tac gia
PGS.TS. Dinh Van Cai
ThS. Nguyén Ngoc Tan
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Bai mé dau

TONG QUAN VE TRUYEN TINH NHAN TAO BO

1. Lich str phat trién truyén tinh nhan tao

Truyén tinh nhan tao (TTNT) con goi la gieo tinh nhan tao hay thu tinh
nhan tao, cé thé hiéu la nhirng ki thuat dwoc s dung dé l4y tinh tring cla con
dwe dwa vao dwdng sinh duc cla con cai ma van cho hiéu qua thu thai va sinh
san twong dwong so véi giao phdi tw nhién.

TTNT ra doi tr ndm 1322, thé ky XIV, danh dau bang cau chuyén lay
glong ngwa cua moét tu trwéng nguoi A Rap. Chuyeén ké rang: Ong nay mubn cé
gidong ngwa quy cua bb tdc lang gieng nén Iénh cho ngwdi chan ngwa cua minh
phai tao dwoc gibng ngwa nay. Ngudi chdn ngwa tuan 18nh. Mét hdm coé mot con
ngua cai trong chudng cda anh ta déng duc, chd dén téi anh ta 1&n sang chudng
ngwa cla bd tdc no va tinh c& thdy mét con ngwa dwc va mot con ngwa cai dang
giao phdi. Cho ngwa dwc nhay xong, anh ta ldy chiéc khan cta minh nhét vao
am dao ngwa cai vira dwgc giao ph0| réi rat ra dwa vé nhét ngay vao am dao
clia con ngwa cai dang dong duc cia minh. Sau d6, diéu ki diéu da xay ra, con
ngwa cai dé ra mot con ngwa con gidng hét con ngwa dwc cla bo lac no. Tuy
nhién, phai mai dén thé ky XVII-XVIII thi TTNT méi dwoc cac nha khoa hoc
nghién ctru va thuc nghiém réng rai trén nhiéu déi twong.

Nam 1670, Malpighi nghién ctru thu tinh nhén tao trén tam.
Nam 1763, lacobi nghién ctru thu tinh nhan tao trén ca.

Nam 1677 hai nha khoa hoc ngw¢i Ha Lan phat hién ra tinh trung trong
tinh dich.

Nam 1779-1780, Lazzaro Spallanzani (ltalia) thu tinh nhan tao thanh cong
trén cho va&i tinh dich thu dwgc bang phwong phap xoa bop.

Nam 1898, Heape (Anh) phat hién ra chu ki sinh duc cua gia suc, lam nén
tang cho ky thuat TTNT. Ciing vao th&i gian nay, & My, Pearson va Harrison da
ap dung ky thuat TNTT cho bd va nguwa.

Nam 1900, TTNT dwoc ap dung trén bo bai Ivanov (Nga) trong khi do
TTNT cho cho phat trién manh & Anh va Phap. Tuy nhién TTNT trén bo cling
chuwa pho bién do gap kho khan trong viéc lay tinh bo dyc.

Nam 1914, Joseppe Amatea (Italia) phat minh ra &m dao gia dé lay tinh
cho cho. Ve sau cac nha nghién ctru dé cai tien dan am dao gia nay dé lay tinh
bd va ta c6 dwgc mét am dao gia lay tinh bd thuan tién nhw ngay nay.

Sau khi Iéy dwoc tinh dich bo, viéc‘nghién ctru moi trwdng pha loang va
phwong phap bao quan tinh dich dwgc nhieu nha khoa hoc quan tam.

Nam 1917-1923, Ivanov (Nga) da nghién ctru va dwa ra mét loat cac moi
trwdng pha loang tinh dich bo khac nhau va dwgc dung dé pha loang tinh dich bo

3 Dinh Vin Cdi, Neuyén Neoc T. an




Truyén tinh nhédn tao cho bo

va clru. Sau nay cung v&i Milovanov (1934) dwa ra co s& khoa hoc va thuc tién
vé pha loang va bao ton tinh dich v&i chat dién giai (NaCl va KCI).

Nam 1940, Phillips va nam 1943 Salisbury nghién ctru cai tién méi trwdong
pha loang va bao ton tinh v&i long do trirng ga, khang sinh, da thuc day sy phat
trién cua ky thuat TTNT tién trién nhw ngay nay.

Bwdc ngodt quan trong trong ky thuat bao quan tinh dich c6 thé danh dau
bang Hoi nghi quéc té vé sinh san gia suc (nam 1955). Tai day, Polge va
Rowson (Anh) da cdng b két qua thi nghiém vé san xuét tinh bd déng lanh. Bao
quan tinh bo déng lanh dwgc nghién clru thanh céng tr 1949 va maé ra sy phat
trién rong rai cta ky thuat nay trén toan thé gidi. Ban dau, tinh bo dwoc bao quan
& nhiét d6 am 79°C trong khi CO, déng da hay con goi l1a da CO, cé thé dung
dwoc trong mét thdi gian. Sau do, cac nha khoa hoc My tai ABS da dung khi
Nito' hoa 16ng dé bao quan tinh bo & am 196°C.

Thang giéng nam 1951 con bé dau tién da dwoc Stewart (Anh) bao cao
sinh ra tw tinh déng lanh. Ngay 29 thang 5 nam 1953 tai My con bé dau tién sinh
ra twe tinh dong lanh.

Vao nhirng nam 30 cla thé ki trwdc, & Nga da ap dung rat rong rai ky
thuat nay, hang triéu con bo va ctru da dwoc TTNT. Mai dén ndra cudi nhirng
nam 30 ky thuat nay méi dwoc gidi thiéu vao My va nam 1938 con bod siva dau
tién dwoc TTNT.

Tw nlra sau cla thé ky 20, viéc &ng dung TTNT vao chan nuéi gia suc
phat trién manh, nhét 1a & cac nuwéc My, Anh, Phap, Nga, Ban Mach va Ha Lan.
TTNT cho bo dau tién & Pan Mach vao nam 1937, & My vao nam 1938, & Anh
vao nam 1942, & Uc vao nam 1944. O giai doan 1955-1960, 50% dan bo cua
cac nwdc chau Au da duwoc phdi gibng bang bién phap TTNT. Nhitng ndm gan
day sb bd dwoc TTNT tang Ién 90% & chau Au, & My va New zealand 1a 60% va
45% & Uc.

Theo thdi gian cac ky thuat khai thac, pha lodng, bdo ton tinh ngay cang
hoan thién va quy trinh san xuét tinh cang hién dai, cht lwong tinh ngay cang
cao.

2. Str dung kj thuat TTNT bo trén thé gici

Theo théng ké& ctia FAO, ndm 1991 ca thé gi¢i méi ndm san xuéat hon 200
triéu lidu tinh bo. Nhidu nhét 14 cac nwéc thude khdi EU va cac nwéc Bong Au
(cl). Phap 1a nwéc san xuat tinh bd nhiéu nhat thé gi¢i, méi ndm san xuét
khodng 40 triéu liéu. Cong hoa Séc 27 triéu liéu. Ba Lan va Canada méi nwéc 18
triéu lidu, My 16 triéu lidu m&i nam.

Trong téng sb trén 200 triéu liéu tinh bd sdn xuat mbi nam thi co trén 4
triéu liéu tinh twoi, con lai la tinh déng lanh. Tinh twoi san xuét chd yéu &
Bangladesh, Ai Cap va Iran. Phan theo nhém gidng thi tinh bd stva chiém hon
mot nira, khodng 124 triéu liéu. Tinh cta giébng bd thit 27,9 triéu liéu. Tinh cla
giéng bo kiém dung 51,3 triéu liéu.
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My va Canada la hai nwéc xuét khau tinh chinh, chiém gan 24% sb lwong
tinh sa&n xuit méi ndm. Cac nwdc nhap tinh nhiéu nhat 1& Nam My, binh quan
mdi nwdc nhap 120 ngan liéu nam méi, riéng Columbia nhap 1 triéu liéu/nam.
Tiép dén la cac nwéc chau A, binh quan mdi nuwdc nhap 37 ngan lidu méi nam.
C6 86,5% sb nuwdc trén thé gidi nhap tinh. O mot sd nwéc xuét khau tinh nhwng
ho van nhap khau tinh, viéc nhap tinh chi dé& cai thién gibng trong chwong trinh
chon gidng.

Twr nam 1980-1991 mbi nam cé 46-57 triéu lwot TTNT dwoc thwe hién trén
bd. Trong d6 cac nuwéc Déng Au (cl) chiém 41% (twong duwong voi 18,8-23,3
triéu lwot TNTT, cac nwédc chau Au con lai 27%, My va Canada 9,5%. Cac nuwéc
dang phat trién 17%. New Zealand, Uc, Nam Phi 4,5%. S6 liéu nay cho thay cac
nwéc dang phat trién chiém gan 70% dan bo trén the gIO’I nhwng chi chi chiém
17% sb 1an TNTT dwoc thwe hién. Diéu nay suy ra rang, & cac nuwéc “dang phat
trién, chi c6 khoang 7-8% téng dan bo dwoc ap dung ky thuat TTNT mébi nam.

Sé liéu diéu tra tai 104 nwdc dang phat trién, co 25 nwdc khéng ap dung
ky thuat TTNT (chiém 24%). Nhiéu nhat 1a chau Phi, 16 nuwoc (chlém 43%), chau
A ¢c6 6 nuwéc (13%). Trong khi dé cac nwéc can Péng déu s dung TTNT cho
trau bo. Trong sb 79 nwéc dang phat trién ap dung TTNT, ¢6 23 nwéc khéng san
xuét tinh, phai nhap toan bo sé lwong tinh can thiét, 56 nwédc con lai co san xuat
tinh dap (rng mdt phan nhu cau tinh cho TTNT. Bdn nwéc san xuét tinh bd it nhat
la Brundi, Lao, Senegal va Togo (dwéi 1000 liéu/nam). Nwéc sdn xuat nhiéu
nh4t Ia Trung Quéc, 12 triéu liéu méi nam

O cac nwdc dang phat trién, viéc thanh 1ap mang lwdi TTNT khong dé
dang, khé khan trong viéc quan ly va duy tri hoat déng trén linh viec nay. Trwéc
hét la ngwoi ndng dan chan nudi nho, phan tan, khéng chid déng phat hién bo 1én
gibng va ap dung TTNT dung thoi diém. mat khac néng dan ciing chwa duoc
cung cap du théng tin vé loi ich ctia TTNT nhw cai thién chéat lwong con glong,
han ché 13y lan bénh tat... Thiéu ky thuat vién TTNT cé tay nghé cao, cac dan
tinh vién it co diéu kién tai tap huén de nang cao trinh d6 va tay nghé. Nhiéu dan
tinh vién thiéu dung cu hanh nghé can thiét, noi cung cap nito’ 16ng, tinh dong
lanh & xa di lai khong thuan lgi. Nhiéu dan tinh vién co tong s6 lan thyc hién
TTNT dwéi 300 lan/ndm, khéng co diéu kién dé nang cao tay nghé va thu nhap
khéng du séng bang nghé TTNT.

3. Lich str phat trién ctia nganh TTNT & Viét Nam

O Viét Nam, ky thuat TTNT dwoc biét dén 14n dau vao ndm 1957 tai Hoc
vien Nong Ladm (nay la trwong BDH Néng nghiép 1 Ha N§i). Nam 1958 thw
nghiém lan dau trén lon tai trai An Khanh (Ha Tay), ddu nhirng ndm 1960 ap
dung TTNT trén bo.

Nam 1960 Trung Quédc giup Viét Nam nudi bod stva va TTNT cho bod bang
tinh 16ng v&i viéc st dung mé vit.

Nam 1970 nho sy giup d& cua Cuba, trung tam khai thac va déng lanh
tinh bo Moncada dugc xay dwng tai Ba Vi (Ha Tay). Tl do ky thuat TTNT cho bo
phat trién manh & khu vwc Ha Tay, Ha Noi va nhiéu néng truéng quéc doanh.
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Lac nay (1970) van dung tinh 1dng va phwong phap phéi tinh la trwc trang — am
dao.

Nam 1972 -1973 nwdc ta bat dau san xuét thiy tinh déng vién tai trung tdm
Moncada dwéi sw tro giup cua Cuba.

Nam 1974 bat diu dung tinh déng vién dé phéi gibng cho bo.
Nam 1978 san xuét thanh céng tinh trdu déng lanh.
Nam 1985 san xuét thanh céng tinh lon déng lanh (bdo tdn quy gen).

Nam 1998 bt dau san xuét tinh cong ra trén day chuyén san xuét cla
D¢ duwoi sy tai tro cua Ngan hang Thé gidi. Sau nhirng nam 2000, céng nghé
san xuét tinh cong ra dwoc cai tién nham nang cao chét lwong tinh cong ra cling
nhw quy trinh san xuat dwéi sy gitp d& cda td chirc JICA Nhat ban.

T nam 1975-1980 viéc ng dung ky thuat TTNT cho gia suc chi méi thyc
hién trong cac ndng tredng nha nuoéc.

] E}éu nhirng ném 90, hang nam ca nwéc chi co 5.000- 12.000 con bo dwoc
phdi giong bang phwong phap TTNT.

Sau ndm 1995, nh& cac chwong trinh phat trién chan nudi, dac biét 1a
chwong trinh cai tao dan bd (Sind hoa dan bo) va phong trao chan nubi bo sira
phat trién manh, kj thuat TTNT dwoc ap dung rong réi vao thyc tién san xuét &
murc ndng hé.

Trong khodng 3 nam gan day (2003-2005) hang ndm Trung tdm Moncada
san xuét khodng 500 ngan liéu tinh bo thit va bd sira, wéc s lwong tinh nhap tir
bén ngoai khodng 50 ngan liéu. Tuy nhién sé lwong tinh dwoc s dung thuc té
dé phéi cho dan bd wéc cé khodng 400 ngan liéu. Nhw vay, hang ndm nuwéc ta
cé trén 200 ngan bo cai dwoc phdi gibng bang kj thuat TTNT.

3. Truyén tinh nhan tao bo - wu diém va han ché

Trén thé gi¢i hang nam cé khoadng trén 50 triéu lwot tradu bd dwoc phdi
gidng bang ky thuat truyén tinh nhan tao. 99% sb bo si*a dwoc phdi gibng bang
truyén tinh nhan tao. O’ Viét nam, phdi gibng cho bd si¥a chil yéu Ia ap dung ky
thuat truyén tinh nhan tao. Loi ich cda truyén tinh nhan tao, nhéat l1a dbi voi bo
sira, bo thit cao san la hét strc to 1on.

Vu diém cuaa truyén tinh nhan tao

¢ Can rét it dwe gibng va chi chon loc nhirtng dwc gibng tét nhat cho san xuat
tinh. Mét bo dwc gidng tbt truyén gibng dwoc cho nhiéu bo cai trén mot khu
vue rong I&n nén day nhanh téc d6 cai tién di truyén. Tinh cla bd dwc & mét
lan 14y, sau khi pha loang lam tinh cong ra thi dwoc 100 dén 150 liéu (c6 thé
phdi c6 chira cho 60 -100 con bd cai)

¢ Giam chi phi nuéi dwc giéng, chi phi van chuyén bd dwc gibng dén noi phdi
giébng (thay vi phai van chuyén bd dwc gibng nang hang tan nay ta chi can
mang theo mét cong tinh).
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¢ Khéc phuc dwoc s chénh léch tam véc co thé khi truyen glong M6t bo due
Ha Lan thuan nang 800-1000 kg kho c6 thé truyén gidng truc tiép cho bo cai
lai Sind chi nang 300kg.

¢ Tranh dwoc lo s¢ va nguy hiém khi nuéi dwc giéng.

¢ St dung tinh tir dwc giong da dwoc kiém tra vé kha nang thuy thai, nang suat
sira hoép nang suat thit sé t[énh dwoc nhirng rudi ro va chac chan con lai co
nang suat stra hoac nang suat thit cao. Nghta la, ap dung ky thuat truyén tinh
nhan tao Ié‘co hoi dé co duoc ,dc‘yi con tc}t théng qua khai thac téi da tiém
nang di truyén cua nhirng dwc giong tot nhat da dwoc chon loc.

¢ Tranh dwgc nhitng bénh lay lan qua dwong sinh duc (khi bo dwc gibng da
dwoc kiem tra bénh).

¢ Giup cho viéc quan ly va thwe hién chwong trinh gibéng théng nhat trong ca
nwoc.

¢ Khac phuc dwoc nhirng han ché vé khoang cach va thoi gian. Tinh clia bo

dwc giong tbt co thé dwoc cét gitr sau 30 nam va trong thoi gian 4y co thé
truyén giébng cho bo céai & bat clr noi nao, bat cir khi ndo ta mudn.

Nhitng han ché

¢ Ty lé thu thai & bd cai khi TTNT th4p hon so vé&i phdi gidng tw nhién.

¢ Su thanh céng cla chwong trinh truyén tinh nhan tao phu thudc rat nhiéu vao
trinh d6 quan ly, nhan thirc va tap quan ctda nguwdi chan nudi.

¢+ Can co ky thuat vién dwoc huan luyén tot, nhiéu kinh nghiém va cé dao dirc
nghé nghiép.

¢+ Doi hoi phai nhirng trung tdm nudi dwdng dwc gidng, khai thac, bao ton tinh
dich, nhirng thiét bi nhat dinh nhw binh nito bao quan tinh, cung cap tinh.

¢ Dan tinh vi(,“an phai dqqc trang bi cac dung cu gén tinh, ,binh chlra r]ito va gén
noi cung cap nito. Diéu kién nay khong phai dé dang doi véi mét s6 noi xa thi
tran, thi xa.
Nhirng han ché nay dang dwgc khac phuc va ngay cang duwoc cai thién.

Chinh y‘l thé, viéc str dung TTNT la mét giai phap tot ma hién nay nhieu nuwéc

trén thé gi¢i da va dang ap dung.
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Phan 1.
DPAC DIEM SINH LY SINH SAN & BO bUC

Bai 1
DAC DIEM GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC VA
HOAT DONG SINH SAN O BO bUC

1. Dac diém giai phau co quan sinh duc bo dwc.

Co quan sinh d,uc con dwc bao gém: bao dich hoan, dich hoan, phu dich
hoan (epididymus) ong dan tinh, cac tuyén sinh duc phu va duwong vat (xem chi
tiet & hinh 1).

Co cua ong din
NG Licu

oy 2
Than tuyén tien it = . ',’ ““m‘ Tuyén cu hanh

Goe duong vat

Tinh nang

Bang quang

Dong mach
va tinh mach

Ong dan unh

Co keo
lui duong vat

Poan cong hinh chu S

Ong dan tinh nho
Dinh dich
hoan phu
Than dich

hoan phu
Biu dich hoan

Hinh 1: Co quan sinh duc bo duc

Bao dich hoan

Bao dich hoan & bd 1a mét tui da nam & ving ben, noi chiva dich hoan. Bao
dich hoan clia bo dai va théng, cb thon, cé ranh gitra phan chia. Bao dich hoan
cung v&i thirng dich hoan c¢6 vai trd diéu hoa nhiét do trong dich hoan. Khi nhiét
dd mai trwdng cao thi bao dich hoan théng xudng, dich hoan cach xa co thé. Khi
nhiét & méi trwdng thap, bao dich hoan co rut kéo dich hoan cao 1&n gan co thé.
biéu nay duy tri nhiét dé bén trong dich hoan ludn thép hon nhiét do co thé ti 4-
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7°C, co lgi cho viéc san xuat tinh tring trong dich hoan voi sé lwgng va chat
lwgng tot hon.

Dich hoan gém hai dich hoan c6 dang hinh
tri’ng nam trong bao dich hoan. Kich thwéc dai
khodng 11-12 cm, dwdng kinh 5-7 cm va khéi
lwong khoang 250-350 gam. Dich hoan la co
quan sinh duc nguyén thay & con dwc, noi san
xuat ra tinh trung va héc moén sinh duc duwc
(testosteron).

Dich hoan chta cac 6ng sinh tinh. Ong sinh
tinh c6 dwdng kinh rat nhd (200 um) duwoc xép
ngoan ngoéo trong dich hoan, chiéu dai téng
céng clia chung t&i 5000 m. Nhitng t& bao ké
(té bao Leydig) nam gilra cac éng sinh tinh san sinh ra héc mén sinh duc duec.
Nhirng té bao d& (Sertoli) va té bao mam trong éng sinh tinh biét hoa thanh té
bao tinh va thanh tinh trung.

Hinh 2: Dich hoan ciia bo duc

Dich hoan phu |a éng dan tinh t dich hoan ra ngoai, nam trén bé& mat dich
hoan. Binh dich hoan phu gém nhiéu
éng nhé gom tinh vao mét éng I&n phia
day dich hoan phu. Dich hoan phu cling
la noi cét triv tinh trung trong thoi gian
doi phong tinh. Trong phu dich hoan
tinh trung I&n 1&n vé kich thwédc va hoan
thién vé chirc néng.

cap.e
__— Pinh dich hodn phy

O nhitng bo duc gibng giao phdi tw
nhién hodc dwoc lay tinh binh thwong
thi thdi gian tinh trung lwu trlr va van
chuyén trong dich hoan phu tir 9-11
ngay. Tai day tinh trung c6 thé duy tri
strc sbng va nang lwc thu tinh t&i 60
ngay.

Ong dan tinh bat dau t dudi dich
hoan phu vao xoang bung va do vao  g;up 3. Mit cét dich hoan va dich hoan
ong dan niéu. Phia cudi phinh ra tao  phy ciia bo dwe
thanh moét tui chira Ion cd dang nhw ) )
mot cai ampule. Cé nhiém vu hieng 14y tinh tring va dan tinh trung dé vé éng
niéu.

Tuyén sinh duc phu bao gom: tuyén tinh nang (tuyén tdi), tuyén tién liét
(prostate) va tuyen cau niéu dao (tuyén Cao- -po - Cowper). Cac tuyen nay nam
doc theo niéu quan, chung tiét ra dich 16ng dd vao niéu quan, hén hop véi tinh
trung thanh tinh dich trwéc khi xuat tinh. Dich tiét clia chung lam tang thé tich
tinh dich, cung cdp chét dinh dwong cho tinh tring hoat déng, cung cép chat
dém phosphate va carbonate dé duy tri pH cuda tinh dich, d@m bao cho strc sbng,
sw van dong va kha nang thu tinh cua tinh trung.

9 Dinh Van Cai, Nguyén Ngoc Tan




Truyén tinh nhédn tao cho bo

Dwong vat la co quan giao cdu & con dwc. Duwong vat bd cd dang cong
hinh chi S. Binh thwong dwong vat nam trong bao dwong vat, khi dwoc kich
thich thi dwong vat cwong 1én va phan cong hinh chi* S dwoc lam thang ra. Quy
dau la dau mut tw do cla dwong vat. Quy dau nam trong tui goi la bao dwong
vat.

2. Qua trinh sinh tinh & bo duc

Bd duwc 10-12 thang tubi da
thénh thuc vé tinh. Khi thanh thuc /
vé tinh, bo dwc cé kha nang giao
phdi va bai xuat tinh trang. Khi con
dwc thanh thuc vé tinh, tai dich
hoan, nhirng té bao sinh duc /
nguyén thuy trai qua qua trinh phan :
chia va bién dbi phtrc tap dé tao
thanh tinh bao so cap, tinh bao thw <
céap roi thanh tinh trung. /

Sw hinh thanh tinh trang

Biéu mé tinh trong éng sinh tinh
bao gébm 2 loai t& bao co ban, té
bao Sertoli va nhirng t& bao mam (germ cell) dang phat trién. Nhirng. té bao mam
trai qua mot loat qua trinh phan chia té bao va biét hoa sw phat trién trong bng
sinh tinh d@é thanh té bao tinh nguyén (spermatogonia), hay con 90| la té bao than
(stem ceII) Té bao tinh nguyén tlep tuc phan chia mét vai 1an dé tang s6 lwong
va phat trién thanh tinh bao so cdp (spermatocyte). T tinh bao so cap (2n) trai
qua qua trinh phan bao gidm nhiém dé gidm DNA trong té bao xudng con mot
nlra so v&i t& bao than thanh céac tinh bao th cap (n).

Hinh 4: Tinh trung bo dyc va trimg bo cai
phong dai 300 lan

Tinh bao th&r cp tiép tuc phan chia nguyén nhiém va phat trién thanh tinh t
(spermatids). Cac tinh ttr trdi qua qua trinh phat trién va hoan thién chirc ndng dé
tré thanh tinh trung (spermatozoa).

Qua trinh phan chia te bao bao gom ca phan chia nguyén nhiém (ch| tang sb
té bao ma khoéng gidm sb lwong thé nhiém sic DNA) va phan chia gidm nhiém
cla té bao tinh nguyén (spermatogonia) goi 1a qua trinh sinh tinh. O’ bo dwc, qua
trinh phan chia té bao tir t& bao tinh nguyén dén tinh t&r kéo dai khoang 45 ngay.

Tw 1 t& bao tinh nguyén tao ra 16 tinh bao so cap. T 1 tinh bao so cap hinh
thanh ra 2 tinh bao tht clp, tao ra 4 tinh tr phat trién 1én thanh 4 tinh tring.
Trong dé hai tinh tring mang nhiém s&c thé (NST) gi&i tinh X va hai tinh tring
mang NST gidi tinh Y.

Bo dwc cling nhw dong vat co vu khac, thubc loai di giao t&r (heterogametic),
mot nira sb tinh trung chra nhiém sac thé gidi tinh X va ntra con lai chira nhiém
sac thé Y. Tinh truing mang nhiém séc thé gi¢i tinh X khi thu tinh v&i triing sé
hinh thanh nén phdi cai, nhitng tinh tring mang nhiém sac thé Y sé tao ra phoi
dwe. Sy sai khac vé ty I tinh trung mang nhiém sac thé X va Y Ia rat nhd dao
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dong tir 3-4%. Vi vay trong thuc té ty I& sinh bé dwc va cai 1a twong dwong nhau,
ty 1& 50/50.

Trong thuc tién san xuét, ta phai tach riéng bé duwc dén tudi thanh thuc vé
tinh duc khdi dan cai dé tranh tinh trang phai giong khong dugc kiém soat. Trong
Ki thuat TTNT day cling la thdi diém dé huan luyén gia suc dwc nhay gia chuan
bi cho giai doan khai thac tinh sau nay.

Tinh dich - tinh trung

,Tin,h dich g(“)m ,tinh trung dwoc tao ra tv dich hoan va tinh thanh la nhirng
chat tiét t cac tuyén sinh duc phu.

S6 Iwong tinh dich trong mét 1an xuat tinh & bo dwc trwdng thanh dao dong
twr 5- 8ml. S0 lwong tinh trung ti 800 triéu dén 2 ty trong 1ml tinh dich. Tong so
tinh trung trong mét 1an xuat tinh dao dong tir 5-15 ty. pH tir 6,4-7,8.

Bang 1: Tudi, khéi lwong va dic diém tinh trung & 1an phéi gibng dau

Loai Tudi phdilan | Khéilwong | Thé tichtinh | Néng dd tinh

dau (thang) (kg) dich (ml) tring (10%/ml)
Lon 5-8 20 | 100150 | 0,1-0,2
Bo 12-14 %0 | 3050 | 0812
Clru 6-8 - | 0310 1,2-2,0
Ché 10-12 -] 2020 | 06-54
Tho 412 | | 0,4-06 0,5-3,5
Ga 4-6 0,1-0,3 50-90

Nguén: E.S.E. Hafez. B. Hafez: Reproduction in Farm Animals 7" Edition; 2000

Tinh tring ctia cac loai gia suc rat nhd, khéng khac nhau nhiéu vé hinh dang
bén ngoai va kich thwéc méc du khéi lwong co thé chung khac nhau rat nhiéu.
Tinh trung ctia déng vat cé vi c6 hinh dang gibng nhw con nong noc, gém co
dau, doan gitra va dudi. Chiéu dai tdng cong tlr 55-77um, dau réng 3,0-4,8um,
doan gitra dai 8,0-14,8um rong 0,5-1,0pm, dudi dai 30-50um réng 0,3-0,7um.

Bang 2: Kich thwéc cta tinh tring mét sé loai gia suc (um)

Loai Pau Doan gitra DPubi Téng
Dai Réng Dai Réng Dai Rdng Chiéu dai
Bo dwc | 8,0-9,2 3,3-4,6 14,8 0,7-1,0 |45-50 |0,3-0,7 |67,8-74,0
Clru 7,5-8,5 |3,54,3 14,0 0,8 40-45 61,5-67,5
Dé 7,0-86 3,048 |- 0,8 40-45 | 0,5
Lon 7,2-9,6 3,6-4,3 10 30 47,2-49,6
Ngwa 6,0-8,1 3,3-4,6 8,0-10 0,5 3043 |0,5 44,0-61,1
Cho 6,5 3,5-4,5

Ngubdn: Artifical insemination for cattle, 1992.

Pau tinh trung bd hinh oval dep, trong cé ch*a nhan té bao. Nhan chira
nhiém séc thé DNA, sb6 nhiém sac thé cua tinh tring bang mot nira nhiém sac
thé cud té bao than, do |a két qua ctia qua trinh phan bao gidm nhiém nhw da noi
& trén. Pau tinh trung dwoc bao boc b&i acrosome nhuw mét cai mii béo vé, trong
“mi” nay cé chra men hyaluronidase, acrosin va mét s enzyme thdy phan
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khac, rat can thiét gitp cho tinh trung tién vao mang trong cua trirng trong qua
trinh thu tinh.

Phén dudi cla tinh tring nhé va dai. Trong phan dudi ngwdi ta con phan ra
doan cb, doan gitka va chop dudi. C6 ndi lién dau voi doan gitra. Cb lam cho viée
tiép ndi gitba dau va phan duéi sau trd nén linh hoat hon. Poan gitra cé mot tap
hop cac s@i truc chay xuyén suot Trong c6 chra cac chat dinh dwéng cung cap
nang lwong cho tinh trung séng va
van déng. Chép dudi chra nhirng
soi truc duwgc bao boc b&i mang té
bao. Nhirng truc nay giup cho tinh
trung co thé van dong duoc.

Dac tinh sinh vat hoc cua tinh
trung

Hai dac tinh sinh vat hoc co
ban g:l]a tinh trung la van dong va
hé hap.

- Van déng cua tinh trung

Tinh trung séng s& cé van
dong. Van dong cua tinh trung binh
thwdng va khée manh la van dong
c6é dinh huwéng va tién thang. Tinh
trung di chuyén t&i phia trwéc bang cach xoay dau theo hinh xoay trén 6c con
duéi thi ubn lwon lan song. Tinh trung khi vira méi xuat ra khdi co thé bd dwec co
hoat dong rat manh liét. Theo thoi gian hoat dong nay cham dan. T hoat ddng
cta dau theo hinh xodn éc chuyén thanh chuyén dong l&c Iv va cudi cung la
ngrng chuyén dong.

Hinh 5. Hinh dang, ciu tao tinh tring bo

Tinh trung c6 kha nang van déng doc lap trong mdi trwong tinh dich cling
nhw trong dwong sinh duc con cai. Trong mét bién nhiét dé nhat dinh cla sy
sbéng, néu nhiét do tang cao tinh tring cang hoat ddng manh, thoi gian sbng rat
ngan. Nguworc lai, khi nhiét d6 ha thap thi hoat ddng gidm va thdi gian sbng kéo
dai. Nhiét d6 cao qua nguéng sinh ly thi tinh trung chét nhung ha thap dén duai
0°C tinh triing khéng chét ma chi roi vao trang thai “tiém sinh”. Day ciing chinh Ia
co s& dé dong lanh tinh dich. C6 thé nhin thy sw van déng cda tinh tring néu
soi qua kinh hién vi. Van déng (hay hoat lwc) 1a mét chi tiéu quan trong danh gia
chét lwong tinh dich.

Trong dwdng sinh duc con cai, van téc tién thang cuda tinh trung tw 50-120
micromet trong 1 gidy.

Quan sat sy van dong cua tinh trung cho ta biét tinh trang sinh Iy cGa chung.
Tuy vay, sy van dong, tw n6 khéng phai la mét chi bao chinh xac tiém nang thu
thai cua tinh trung. Nang lwgng cho tinh trung hoat déng chu yéu la ATP tr dw
tri» trong t& bao. Trong diéu kién yém khi (khdng cé oxy), tinh trung si dung
glucose, fructose hoac mannose dé tao thanh axit lactic, cac axit lactic nay tiép
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tuc bi phan hay thanh CO, va nudc. DPac diém nay rat quan trong trong qua trinh
bao quan tinh trung trong thu tinh nhan tao.

- H6 hép cda tinh trung

~ HO6 hap yém khi (khdng co oxy) xdy ra chi yéu trong giai doan tinh tring
song & ong sinh tinh va phu dich hoan, h6 hap hao khi (c6 oxy) trong moi treong
dwong sinh duc con cai hodc thoi gian 14y ra bén ngoai dé pha ché bao tén tinh
dich.

Trong diéu kién co6 oxy, tinh tring s dung nhiéu chat khac nhau cho hoat
dong. Hoat dong hé hap clia ching cung cip nhivng diéu kién cho viéc st dung
lactate hodc pyruvate, nhirtng chat nay hinh thanh tlr qua trinh bién déi dwong
fructose thanh CO, va nuwoc.

3. Hoat doéng giao phéi va sw phéng tinh & bo dwc

Giao phdi 1a mot phan xa tw nhién & con dwc khi da dat dén tudi thanh thuc
vé tinh. Hoat ddng giao phdi la mdt chudi cac phan xa lién tiép tlr phan xa cwong
cirng duong vat, phan xa nhay va
phan xa phoéng tinh.

Hoat déng giao phdi cla bo duc
(trau dwc va dé duc cling gibng bo
dwc) dién ra rat nhanh, tlr khi nhay
lén dén khi két thuc phong tinh chi
dién ra trong vong it gidy. Khi bo duwc
nhay Ién bo cai dwong vat hinh chir S
dubi thdng ra va dwa thang vao am
dao bo cai va két thic bang phéng
tinh. Tinh bd duc trong giao phoi t
nhién dwgc phdng vao vi tri cudi am
dao noi tiép giap véi cb tlr cung.

i Hinh 6: Mét s6 dang tinh tring bat
Trong khai thac tinh bo dwc gidng  thwong vé hinh thai
ta phai tap cho bo dwc cé phan xa
nhay gia ngay ca khi khong cé bo cai dong duc. Phan xa nay dwgc hinh thanh
qua tap luyén cong phu, tao thanh phan xa c6 diéu kién.

Khi bd dwe da hang thi tinh xuét ra cé sé lwong nhiéu va chat lwong tét hon.
Trong khai thac tinh ngwoi ta tao tinh hang cho bo duc bang cach chua cho
nhay gia ngay lan dau khi bd dwc mudn. Lan dau khi bo dwc chudn bi nhay thi
dat bo quay vong lai, lan tht 2 (con ndo chwa hang cé thé dat quay lai 1an thi 3)
m&i cho nhay that va Iy tinh.

Bo dwc co thé nhay bod cai lIap lai sau it phut. Trong khai thac tinh thwdng chi
cho bd nhady gia va thu tinh mét 1an. Nhitng con bd chwa dwoc kich thich va
hwng phan day da, 1an 13y tinh dau chwa dat yéu cau thi c6 thé 1ay thém lan the
2. Sau khi cho bo nhay Ian dau nguwoi ta cho bd dwe nghi khodng 20-30 pht thi
tién hanh l4y tinh 14n th(r 2. Nhiéu mé tinh 13y 1an sau tét hon lan truwéc.
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4. Nhivng béat thwéng & co’ quan sinh duc dwe

Tinh dich va tinh trung bo dwc dwoc san xuét va hoan thién tai dich hoan, vi
vay khi chon loc duc gibng can dac biét chd y dén hinh thai cta dich hoan. Chi
chon nhirtng duwc gibng cé hai dich hoan to déu, can dbi, théng xubng, cd dich
hoan nhd, ranh gitra dich hoan néi ré.

Nhirng bt thwong dé quan sat nhat 1a: Thiéu mét hodc ca hai dich hoan. Mot
hodc ca hai dich hoan van nam trong xoang bung ma khéng xudng bao dich
hoan, goi la dich hoan an.

Néu ca hai dich hoan nam trong xoang bung thi bo dic vo sinh. Néu chi co
mét dich hoan nam trong xoang bung thi con vat van cé kha nang sinh san,
nhwng khéng nén gilr lam giong vi co thé di truyén dij tat nay cho doi con.

Thiéu mot hodc nhiéu tuyén sinh duc phu s& lam giam ty 1& dau thai. Kich
thwédc cia mot hoac ca hai dich hoan qua nho, dan dén so lwgng cling nhw chat
lwong tinh dich kém.
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Bai 2
KHAI THAC TINH BO bUC VA SAN XUAT TINH PONG LANH

Cung voi sy phat trién cta ky thuat TTNT phwong phap Iay tinh cling co
nhiéu thay déi. Dau tién, ngudi ta lay tinh bang cach dat miéng xop vao dwong
sinh duc con cai dang dong duc, cho con dyc phéi réi 14y mleng xbp ra. Vé sau,
nguwoi ta lay tinh bang cach dat dng cao su vao am dao cda con cai, cho con
dwc phdi roi 1y é6ng cao su ra.
Nam 1925, ngu¢i ta lam thi
nghiém 13y tinh bd bang cach xoa
bdp tuyén sinh duc phu, kich thich
tinh dich chay ra bao quy dau va
hirng lay tinh. Nhuoc diém cua
phwong phap nay la tinh dich bi
nhiém ban ndng va thwong cé
néng do tinh trung thap. Sau d6
ngudi ta phat trién k§ thuat lay tinh
bd bang am dao gid. Am dao gia
duoc sat khuan thich hop sé& ngan
nglra sw lan truyén mam bénh cé
thé xay ra gitra nhitng duc gibng
trong trung tdm va tranh sw nhiém — :
ban tinh dich. Chinh vi thé ky thuat Hinh 7: Gid lay tinh bo du’c
lay tinh bang am dao gia duwoc
khuyén cdo st dung rong rai & cac trung tdm TTNT va ngay cang dwoc hoan
thién.

_ 1. Lay tinh bo dwc giong
bang am dao gia

Phwong phap nay nhw sau:
c6 gia nhay dé bo duc nhay lén.
Gia nhay c6 thé bang hinh ném,
bang bd dwc hodc bd cai ding
gia. Bo dwc duoc dat dén gia
nhdy. Nh& phan xa cé diéu kién
bd dwc nhay gia va xuét tinh vao
am dao gia. Ta thu nhan tinh tw
am dao gia.

Gia nhay

Céch don gidn nhat 1a lam
chudng ép va sir dung bd sbng Fir -3
lam gia cho bo dwc nhay. Bo lam Hinh 8: Gla lav tinh bd bing bo séng
gia co thé 1a bo cai hodc bo duc.

Uu diém clia phwong phap nay la gan véi tw nhién, don gian, dau tw it. Nhwoc
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diém 1a duong vat dwc gidng bi bé cong va can ky thuat vién lay tinh diing cam
va nhiéu kinh nghiém.

St dung gia gb c6 gan am dao gia bén trong dé Iy tinh c6 wu diém la khong
bé cong dwong vat cia dwc giong. Dieu nay sé lam tang cwdng viéc déy va
phong tinh, énh, hug’)’ng‘ tot dén so lwong va chat lvgng tinh dich. Nhwoc diem la
mua gia nhay rat dat tien.

Am dao gia

Cé6 2 lpai am dao gia dung
cho bo, loai 3 I&p vach va loai 2
|&p vach. Cau tao cua am dao
gia 2 vach nhuv sau:

V¢ am dao gia

V4: hinh éng bang cao su
day (hodc bang nhwa), cb
dwdng kinh trong 6-7cm va dai
40cm, c6 16 cdm van dé bom
nwdc am va khéng khi vao
nham diéu khién nhiét d6 va ap Gng himg tinh~ ———>
suét cho gan giéng v&i diéu kién
clla am dao théat.

Phéu hung /

L N . ... Hinh 9: Hinh dang 4m dao gia dung dé 1ay tinh
Ruédt: lam bang cao su cé d0 by due

dan héi lén, hinh éng dai 60-
70cm, dwdng kinh 6-7cm.

Phéu hirng tinh: 1am béng cao su moéng dai 20cm, miéng c6é duwdng kinh 5-
6cm, miéng loe to, phia cudi thu nhé, cé dwdng kinh 1,2 -1,5¢cm.

~ Ong hing tinh: 1am bang thiy tinh, thé tich 15 ml, c6 chia vach va co go dé
ndi vao pheu.

Chuén bj am dao gia

\._‘?

Trudc khi lay tinh ta phai
chuan bi &m dao gia, cac buwoc

nhw sau:

®

N

a
I ‘

- LAy vd va rudt am dao da
duwoc say khd va kh&r trung ra ®
ngoai. Lap rudt am dao gia vao vé T LN
cho cang va thang, lat nguoc 2
dau ruét am dao vao 2 dau than
vo, chu y khong dé ruét cao su bi A : ,
xoan van va trung. Hinh 10: Am dao gia lay tinh bo sau khi lap

P x L : . ., hoan chinh
- Lap phéu hrng tinh vao mot oam cin

dau cla am dao gid. Lap 6ng '
htrng tinh vao cu6i phéu hirng tinh. Dung vong cao su hoac day thun co dinh that
chac 2 dau am dao gia dé gilr chat rudt cao su va phéu.
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- Giét nwdc néng 42-43°C vao khoang ngan cach gitra than (vo) va rudt am
dao théng qua van trén vé am dao gia. Muc dich la duy tri nhiét do trong &m dao
gia twong dwong voi nhiét do trong am dao bo khi Iay tinh (39- 4OOC) Néu troi
lanh, bd dwc cham c6 phan xa nhay gia thi nhiét d6 ctia nwéc dé vao am dao cé
thé cao hon 43°C. Khong dd ddy nwédc vao khoang gitra vo va rudt am dao vi sé
lam tang &p suét trong xoang am dao gia khi 13y tinh.

- Thoi thém khong khi qua van dé cho rugt cao su cang Ién tao ap suat va ma
sat trong long am dao gia, kich thich bo dwc xuat tinh.

- Dung dda thay tinh boi vazolin vao long @m dao gia, séu khoang 1/3 ké tir
meép ngoai, muc dich lam tron an dao. Chu y khéng boi qua nhiéu dé phong s
nhiém ban tinh dich.

Vi mé:t li do nao do6 khi am dao gia da chqén bi r&i ma chwa st dung, hodc
cho lau dé nwéc trong dé ngudi di thi phai chuan bi lai.

Sau médi lan st dung, am dao gid can dugc co rira can than va hap tiét
trung. Sau do6, bao quan & noi sach, khéng c6 bui. Tot nhat la str dung td am 40-
42°C dé bao quan am dao gia.

Noi lay tinh

Viéc khai thac tinh dich nén tién hanh cy noi dac biét. Dién tich can rong dé
cho phép quan ly an toan mot vai duc gidbng cung mét Iuc. Noi 13y tinh can cé
mai che phong khi mwa nang va gan phong pha ché tinh nhadm tranh sy cham
tré khong can thiét tr IGc 13y tinh t&i khi pha ché.

. Nén cua khu vue ldy tinh can duorc 16t sach sé. Viéc EW, tinh duc gibng trén
nén do ban hoac lay I16i sé lam nhiém ban tinh dich. Nén chuéng khéng nén tron
trwot.

Bo duwc

Trudc khi lay tinh, bo dwc phai dwoc tam rira_sach sé, déc biét cha y rira
phia trong bao dwong vat, noi cw trd nhiéu vi khuan co6 thé lam nhiém vao tinh
dich. Co dieu kién thi dung voi xit va rira bang nwdc am.

Bo dwc dwoc dan ra gia nhay ché doi trong khi ta chuén bj am dao gia, cach
nay sé€ kich thich bo va lam tang tinh hang. Co6 thé sir dung bo dwc khac hoac
dwc thien dé gay kich thich cho nhirng dwc giong san xuat tinh.

Khéng nén kich thich phéng tinh bang dién vi nd sé& nguy hiém hon cho dwc
giébng ciing nhw cho nhivng ngwdi phuc vu do ¢6 nhirng sw co that co. Hon nira,
chéat lwong tinh dich dwoc khai thac rat kém do nwéc tiéu va bua sinh duc (chét
tiét & nhibng nép gap clia bao quy dau) va gia tang lweng dich tir nhirng tuyén
sinh duc phu. Kinh nghlem cho thay rang, sw kich thich phong tinh bang dién rat
ngén tudi tho san xuéat cha dwc giéng.

Phwong phép lay tinh

Nguoi ta khuyén cdo can co su kich thich bo dwc trwde khi lay tinh. Biéu
nay sé lam tang ca chat lwgng va so lwong tinh dich dwgc khai thac.
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Mot ngudi qét bo dwc vao gia nhay, khi bo dwc nhay 1én gia nhay (hoac bo
dirng gia) lan dau hay keo nd xudng khdng cho xuat tinh. Lap lai dong tac nay 2-
3 lan cho dén khi thay bo dwc da thye sy hang thi cho nhay lay tinh.

Nguoi lay tinh thwdng dirng bén phai bo duwec, ap sat vao bo duc, khi bo duc
nhay gia thi ap sat vai vao hong bo dwe. Tay phai cam am dao gia, tay trai nam
bao dwong vat nhe nhang kéo sang bén phai. Phoi hop 2 tay dé lai dwong vat
vao dung &m dao gia theo hwong ty nhién cia dwong vat. Khi bo dwc thic
manh va xuat tinh la cong viéc hoan thanh. Bo duwc twr tir xudng gia, ngwoi lay
tinh lay &m dao ra khdi dwong vat va lui nhanh vé phia sau, ngwoi dat bo ching
day cho bo xudng gia.

_ Khi lay tinh khong thanh cong nguoi lay tinh phai hét strc canh giac voi sw
noi gian cua bo duwc.

Mét sé cha y khi lay tinh dwc giéng
- Khéng xt ly thé bao vé&i bo duc khi Iy tinh.

- Nguwoi lay tinh khéng di chuyén bat ngé va la hét to.

- Nhiét do trong am dao gia khéng qua néng hodc qua lanh. Nhiét d6 ctia am
dao gia khong thich hgp sé anh hwdng dén phan xa nhay gia va phong tinh
clia dyc giong.

- Dé phong dyc gidng khi khéng thda man tinh duc sé& co phan tng tan cong
nguoi lay tinh.

Ludn tam niém rang: “vinh vién khong tin & dwc giong” dé chuan bi moi bién
phap an toan khi lay tinh.

Tan sé khai thédc tinh

Noi chung, khi ap dung k¥ thuat Iay tinh thich hop, mét dwc giong thanh thuc
co thé cho nhay gia lay tinh trung binh 4 lan/tuan van khong anh hwéng xau dén
chat lwgng tinh.

Sw phong tinh nhiéu hon lam tang dang ké Iwvong tinh dich dwoc san xuét ra
nhwng doi hoi ky thuat lay tinh tot va can dén ky thuét kich thich bo dwe san xuat
tinh. Trong trwdng hop nay tudi hoat déng sinh duc ctia dwc giong cé xu hwéng
giam.

Mot thye tién duoc ap dung phd bién 1a cho phép dwc gidng thwc hién hai
lan nhay gia. Lan thtr nhat sau khi nhay 1én gia thi kéo xudng ngay, tiép theo la

1-2 phut hoat dong trc ché. Sau do, cho nhay dé 14y tinh thwe sw. Tuy nhién, vi

dwc giong c6 sy khac nhau rat Ién vé tap tinh va tinh khi, vi the khong thé mong

doi mot “hé théng dé danh Ira” nhw nhau dé ap dung cho tat ca nhitng duc
giong.

Biéu quan trong la tap cho dwc giong lam quen vai mét quy trinh 1y tinh. Tai
thoi diém lay tinh, can kich thich dwc gidong nhay gia va phoéng tinh.

2. banh gia tinh dich
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Tinh dich sau khi lay xong phai dwoc kiém tra ngay tai phong kiém tra tinh.
Trwdc tién kiém tra va danh gia bang mat thwong. Nhirng mé tinh dat yéu cau
m&i tiép tuc kiem tra cac chi ti€u phong thi nghiém.

Danh gia bang mat thuwong

Ngay sau khi lay tinh, tredc khi tinh dich dwoc pha loang, it nhat nhitng dac
tinh sau can dwoc danh gia bang mat thwong dé loai bd nhirng mé tinh chwa dat
yéu cau:

Thé tich (ki hiéu la V)

Thé tich tinh dich duoc xac dinh ngay sau khi lay tinh bang cach nhin vao
vach chia dé trén ong nghiém dwng tinh. M6t Ian phong tinh it hon 1ml thi nén
loai bd.

Mau séc

Mau sac binh thwong cua tinh
dich la mau trang sira (trang nga,

trdng duc, vang kem). Tinh dich cé e
mau xam, xanh, hdng la khéng binh () g) A O [d
thuwéng do 1dm md, mau... can loai e o ( (3
bo. ] g )
Mau séc cla tinh dich ciing @) L‘\J f\} i) (;‘ \
phadn anh dé dam dac cua tinh N ST e
tring trong tinh dich. Tinh dich c6 I e S e
mau xam, xam xanh, xam vang, /_j [l s 1/ e
mat dé tinh tring khodng 200 triéu = ) e
trong 1ml. Mat d6 nay th&p va tinh &
dich nay can loai bé. 73 \7} r i
Tinh dich c6 mau trang, trang v \7 — e
xanh, mat dé tinh trung tr 200-500 x 1‘/‘ ) \[ ( /,(/ 4
triéu trong 1ml. Tinh dich mau nay | \_‘ L :

cling thudc loai loang can loai bd. .
g i i 9 i Hinh 11: Mot so dang ki hinh ctia tinh

Tinh dich mau trang stra, trdng  tring
duc, trang nga, mat do tinh trung tw
500-1000 triéu trong 1ml. Tinh dich
c6 mau nay thubc dang dac, dat tiéu chuan st dung.

Tinh dich c6 mau trédng vang, trang kem, la tinh dich thudc loai rat dac. Mat
dé tinh trung khoang trén 1 ty trong 1ml.

Danh gia trong phong thi nghiém

Sau khi xac dinh nhanh bang mat thwong, nhirng dwc giong co tinh dich dat
tiéu chuan do déc sé dwoc kiém tra tiép trong phong thi nghiém nho céc thiét bi
may moc ho trg dé biét chinh xac mat do tinh trung va tong so tinh trung trong
tinh dich.

Xac dinh hoat Iurc cua tinh trang (ki hiéu la A)
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Nguwoi ta nhé mét it tinh dich Ién lam kinh va soi dwdi kinh hién vi v&i do
phong dai 400-600 1an.

Hoat lwc hay strc hoat déng cla tinh tring dwoc danh gia bang ty 1& phan
tram tinh tring tién thdng. Thang diém tlr 0,0 dén 1,0. Thi du c6 60% sb tinh
trung tién thdng thi diém hoat lwc 14 0,6. Khdng c6 con nao tién thang thi hoat
lwc A bang 0. Trwdc day ngwdi ta danh gia hoat lyce tinh trung clia mé tinh bang
phwong phap cam quan dwa vao kinh nghiém la chinh. Tinh trung c6 hoat lwc
manh thi dwéi kinh hién vi thdy tao nén nhirng séng cudn rat manh (nhw séng
bién luc gidbng bao). Tuy theo mirc cudn séng ma ngudi cé kinh nghiém cho
diém 0,6 hay 0,8.

Trong san xuét tinh cong ra, nguoi ta chi dwa vao san xuat nhivtng mé tinh cé
hoat lwc ttr 70% tré& Ién.

Xéc dinh néng do tinh trang (sé tinh trang/ml, ki hiéu la C).

~ Phuong phap thwong ding 1a dém bang budng dém (hong cau hodc bach
cau) dwai kinh hién vi. Cach dém tinh trung bang buong dém hong cau nhv sau:
Dung cu gobm lam kinh, budng dém hdng cau, pipet hong cau, dung dich pha
loang.

Tién hanh: hat tinh dich nguyén dén vach 0,1 ml, hat tiép dung dich pha
lodng (NaCl 3%) dén vach 10 ml. L&c déu, nhé bét vai giot trwdc khi cho vao
budng dém 1 giot (chu y khéng dé dung dich tran 1én mat 1a kinh). D& 2-3 phut
cho tinh triing Iang xubng, sau d6 d&t budng dém lén kinh hién vi.

Xem kinh hién vi véi vat kinh 10 va dém 5 6 I&on (trong tong sb 25 6 I&n). Khi
dém thi dém dau con tinh trung, khéng dém 13p, khdng bé sét. Méi con tinh trung
dém dwoc ing v&i 1 triéu con tdng sb. Néu s6 tinh trung dém dwoc 1a N thi mat
do tinh trung (s6 tinh trung trong 1ml) sé& 1a: N triéu con/ml tinh nguyén.

Viéc xac dinh mat do tinh triung (hay ndng do tinh tring) va tong s6 tinh triing
trong mét me tinh cd y nghia I6n quyét dinh dén ty 1€ pha loang tinh dich va so
lwong lieu tinh sé san xuat.

~ Gan day nguoi ta da ché ra may do mat do tinh tring tw ddng ma khong can
dén budng dém nira.

Nhw trén da noi, V 1a thé tich tinh dich tinh bang ml trong 1 1an Iy tinh, A Ia
hoat lwc hay % sb tinh trung tién thdng va C la mat d6 hay sb tinh trung trong
1ml. Tich s& AVC chinh Ia téng s6 tinh trung tién thdng trong mét 1an 13y tinh.
Day 14 chi tiéu tbng hop danh gia chéat lwong tinh mdi lan 1ay cla tivng duwc
gidng.

pH tinh dich

Dung gidy do pH tinh dich nhu “xanh bromothymol” hodc “dé tia
bromocresol”. Nhd 1én gidy do mét it tinh dich, ch& cho dén khi chuyén mau
hoan toan va so sanh véi thang mau chuan dé xac dinh pH. Tinh dich bd binh
thuweng c6 pH dao dong tr 6,2-6,8. C6 thé do pH bang may do pH trong phong
thi nghiém.
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Ngoai 3 chi tiéu co’ ban trén, nguwoi ta con kiém tra thém mét so chi tiéu khac
nhw ty |€ sOng chét, ty I1é ky hinh cua tinh trung.

Kiém tra ty 16 séng chét

Kiém tra ty 1& sdng hodc chét cda tinh tring cé y nghia thuc tién 1&n trong
san xuat, nhat 1a khi ta mudn kiém tra chat lwong tinh trwdc khi phdi gibng sau
khi da bado quan thoi gian dai. Phwong phap phd bién 1a phwong phap nhudém
Eosin-Nigrosin.

Dung cu: lam kinh, 6ng nghiém, thuéc nhuém.

Tién hanh: nhd 1 giot tinh nguyén vao éng nghiém, nhd vao 6 giot thudc
nhudm. Lac déu, lam tiéu ban va dé khd. Soi kinh hién vi (vat kinh dau). Dém
300 tinh tring va phan ra loai sébng (mau trang), chét (mau hdng). Tinh ty lé
sbng, suy ra ty 1& chét.

Trong san xuét tinh, néu ty 1é chét
cua tinh trung trén 30% thi mé tinh do bi
loai bd. Truwdc khi truyén tinh nhan tao,
kiém tra tinh thay ty 1& chét cao, tinh ra
sb lwong tinh tring con sbng tién thang
trong mét lidu tinh thAp hon 6 triéu tinh
trung thi loai bé.

Kiém tra ty I ky hinh

Nhirng tinh tring séng, c6 van dong
nhwng ki hinh di tat thi khéong cé kha
nang thu tinh v&i trieng. Chinh vi vay chi
tiéu nay ciing dwoc xem xét khi san xuét
tinh va khi danh gia chéat lwong bo duc
gibng.

Phwong phap phd bién xac dinh tinh trung ki hinh la phwong phap Hancock.

Hinh 12: DPanh gia tinh trung qua
may tinh

Dung cu: lam kinh, 6ng nghiém, thuéc nhuém.

Tién hanh: nhé 6 giot tinh nguyén vao ong nghiém, nhé vao 6 giot thudc
nhudm. Lac deu, lam tiéu ban va de khé. Soi kinh hién vi (vat kinh dau). Bém
300 tinh trung va phan ra % tirng loai ky hinh. Trong san xuat tinh cong ra, mé
tinh c6 ty 1€ ky hinh trén 18% thi loai bé.

Chu y:

Sau khi pha loang, déng lanh va trwdc khi truyén tinh, tinh dich can dwoc
kiém tra it nhat nhirng chi tiéu sau:

Tilé sé’pg sot: nhirng méu ma trong d6 cdé it hon 40% tinh tring séng sét sau
khi pha ché va bao quan can loai bé.

Sé lwong tinh trung séng: nhirng cong tinh cé it hon 6 triéu tinh trang hoat
dong tién thang thi nén loai bé.
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Sb lwong tbi thidu cua tinh trung hoat dong trong mét liéu tinh phu thudc
nhiéu vao ky thuat truyén tinh. Vi thé, & nhirng tram TTNT thiéu nhirng dan tinh
vién lanh nghé thi sb lwong tinh trung séng trong mét liéu tinh nén cao hon
nhiéu so v&i mac 6 triéu.

3. Ky thuat san xuét tinh cong ra

Trong nhirtng ndm gan day, k¥ thuat déng lanh tinh dich trong nhirng “cong
ra” da thay thé hau hét nhirng kj thuat khac. Day la ky thuat ma tinh dich sau khi
pha loang dwgc nap vao cac 6ng nhwya dung tich 0,25-0,5 ml, goi la cac cong
tinh. Cong tinh dwoc dong lanh nhanh vé&i khi nito’ Idng va bao quan trong nito
ldng. Véi tinh dich bod chuén bj cho san xuét tinh cong ra, ngoai tiém nang di
duyén tuyét hdo cla ca thé thi diéu quan trong 13 tinh trung ctia bo dwc ay phai
c6 slrc dé khang véi doéng lanh. Tinh dich cGa nhitng bd duc gidng cé 35-40%
tinh trung tién thang sau khi gidi déng méi dwoc coi la cé strc dé khang véi déng
lanh.

So lwoc quy trinh san xuét tinh cong ra
L4y tinh: nhw da mé ta & phan trén.

Kiém tra danh gia chat lwong tinh: cac chi tiéu thé tich (V), nong d6 (C), hoat
lwc (A%), ky hinh (K%). Néu dat chat

lwong thi dwa vao san xuat.

Chuén bi cong tinh: tinh sé cong ra can
dung theo céng thirc nhw sau:

S6 cong ra = (V x C x A x K)/15 (chia
cho 15 vi yéu cau cé 15 triéu tinh trung
sbng tién thang trong mét cong ra). Khi in
théng tin trén cong ra thi in dw 1-2% sb
cong ra so véi dy kién.

Tinh thé tich dung dich pha loang (méi
trwong):

/ Hinh 13. Thiét bi kiém tra tinh
~ The tich dung dich pha loang (X ml) =
S6 cong ra x 0,25ml (nhan véi 0,25 hay 0,5 tuy thudc vao thé tich cong ra la
0,25ml hay 0,5ml)

Tinh lwong mai trwdng can thém vao:

Lwong méi trwdng thém vao (Y ml) = X —
V tinh dich

Pong lwvong méi trwdng can thiét, cho
vao 1o c6 nap day.

Db tinh dich vao lo mai trwdng, dbé tw tir
theo thanh lg, day nap va lac déu. Dan nhan
va cho vao coc nwéc (coc nwdc co nhiét do
phong). Hinh 14: Thiét bj 1am lanh xuéng am

4 4 Vs . Y > r LN 0

Pwa coc nuwéc co lo tinh vao tu cd nhiét 140°C
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do +5°C, dé trong 2 gi® (day 1a giai doan can bang).
DPanh gia chat lwong tinh 1an niva truwdc khi 1am cong ra.
DPong liéu cong ra va han kin.
DPong cong ra xong, tiép tuc d& & nhiét dd +5°C trong 2 gio.

Ha nhanh nhiét d& xuéng -140°C (cach bé& mat nito 16ng khodng 20cm) trong
10 pht.

_Tha chim vao nito' I6ng (&m 196°C). Sau 24 gid ldy mot vai cong kiém tra
chat lwvgng. Neu dat tiéu chuan thi dwa vao kho bao quan (trong nito’ 16ng)
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Bai 3
MOT SO DANG TINH VA CACH BAO QUAN

1. Cac dang tinh

Tinh nguyén: Ia tinh dich sau khi lay tir bd dwc va d& nguyén dem st dung.
V@i cach nay thi hiéu qua kinh té thap va khé bao quan.

Tinh pha: la tinh nguyén dwoc pha vé&i méi tredong thich hop va theo mét ti 1€
cho phép. Cé hai dang tinh pha: tinh pha lodng xong dung ngay va déng lanh dé
bao quan lau dai.

Tinh twoi: 1a tinh duwoc dwa vao sir dung ngay sau khi pha loang va chi st
dung trong mét thoi gian ngan. Néu bdo quan & nhiét doé phong thi nghiém co
thé dwoc 2 gi®, trong ta lanh c6 thé dwoc 2- 4 ngay va & nhiét d6 O- 4°C thi
duwoc khoadng 2 tuan. Ty nam 1980, tai Trung tAm trau stra Bén Cat san xuét va
st dung tinh twoi d& TNNT cho dan trau siva.

Tinh dbéng lanh: la dang tinh pha nhwng sau dé dwoc lam déng va khé trong
diéu kién lanh sau (deep freezen) réi bao quan trong nito 1dng & nhiét d am
196°C. Trong diéu kién bao quan nhw vay cé thé gitv tinh dwoc vai chuc nam.
Tuy theo quy trinh san xuét va cac dang bao quan ta cé thé phan lam cac loai
sau:

Tinh déng vién: la tinh dwgc lam déng va khé & dang vién nhd va khi s
dung duwoc pha véi nwéc mudi sinh ly 9 phan ngan. Dung cu dan tinh chi don
gian la tinh quan. Bay la ky thuat déng lanh dau tién vi vay dang nay phd bién
trén thé gi¢i trong may chuc nam qua.

Trong moét vién tinh chira tor)g sb khoang 40-50 triéu tinh trang. Sau khi lam
tan bang, hoat Iyc phai dat it nhat 30% va tong so tinh trung sdng khoang trén 12
triéu.

Uu diém
- Qui trinh va thiét bj san xuét don gian, dé ng

dung, gia thanh ré
- [t tbn nito trong viéc bao quan.
Nhuoc diém

- Khéng thé phén biét tirng ca thé dwc giéng vi vay
ma khong quan ly dwoc ghép doi giao phdi. Trén
vién tinh khéng ghi dwoc ngay san xuét vi vay rat
khé theo doi trong qua trinh bao quan va s dung.

- Kha nang nhiém khuan cao do tinh tiép xtc tryc
tiép voi nito trong khi bao quan va moéi treong
nwéc sinh ly khi lam tan tinh dé str dung.
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- Khi pha loang, tinh tring dé bi soc lanh lam anh hwéng dén sirc sbng tinh
trung va ket qua dau thai.

- Ty I& tinh tring con song sau khi lam tan bang thap va c6 mat mat tinh dich do
dinh vao thanh lo nwéc sinh ly va dan tinh quan.

Tinh ampun (ampule): Tinh ampun thyc chét ciing 1a tinh vién nhwng dwoc
dwng trong ampun va dwgc bao quan trong nito’ long.

Uu diém
- Uu diém so véi tinh dong vién Ia tinh ampun ghi dwgc sé hiéu duc gibng va
ngay san xuat.

Nhuoc diém
- Cbng kénh trong codng tac bdo quan, dé v& khi van chuyén.
- Tén tinh dich (1- 1,2 ml/ampun), vi vay gidm hiéu qua kinh té.
- Khé co gi¢i hoa, gia thanh san xuét cao.

Tinh cong ra (straw semen): Tinh cong ra dwgc Cassou di vao nghién ctru
tr nam 1948. Luc dau 1a cong ra 1&n ¢ dung lwong tr 1-1,2 ml, d&n ndm 1965
san xuét cong ra trung binh cé dung lwong la 0,5ml va sau d6 (1969) san xuat
cong ra nhé ¢6 dung lweng 0,25 ml. Ngoai ra con ¢cé cong ra “khdng 16” ¢6 dung
lwong 5 ml dung dé déng lanh tinh dich lon. Cac nghién ctu ctia Cassou to ndm
1964- 1968 cho thay rang viéc trng dung cac cong ra nhd khéng lam gidm ty &
thu thai ma con tang hiéu qua kinh té kj thuat I&n rat nhiéu.

Tinh sau khi pha lodng dwoc cho vao cac éng nhya nhd (tréng giéng ruét but
bi hay cong ra), sau dé dugc lam lanh sau va bao quan trong nito’ Iong. Dang
tinh nay c6 thé khac phuc hau hét cac nhwoc diém cia tinh vién va ampun.

Uu diém
- Tinh khong tiép xuc trwc tiép véi nito khi

bao quan va khi lam tan bang khoéng
phai pha vao nwdc sinh ly do do gitr
dwoc db thuan khiét cao.

- Gia tang ty & tinh trung con sbng sau khi
tan bang, hoat lwvc cao (A > 40%) va it
mét tinh khi phdi gibng (trén 95% tinh
trung trong cong ra dwoc dwa tryc tiép
vao t& cung bod cai khi phdi tinh).

- Ghi duwoc chi tiét s6 hiéu duc gidng,
ngay lay tinh, 1an 13y tinh, noi san xuét
tinh trén vé cong ra do vay dé dang trong
ghi chép, quan ly TTNT va quan ly gidng.

Hinh 15: M4y nap va in cong tinh

- Sé&n xuét dwoc trén qui mé céng nghiép véi sy tro giup cla cac loai thiét bj
chuyén dung.

Nhuoc diém
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- Tén nhiéu nito trong viéc bdo quan.

- Khi st dung tinh dé TTNT cho bo can phai co cac dung cu chuyén ding di
kém nhw nhiét ke, dung cu lam tan bang, sung dan tinh.

Cac loai tinh déong lanh dang st dung tai Viét Nam:

Tinh déng lanh dang st dung tai Viét Nam hién nay chd yéu la do Trung tdm
Moncada san xuét (khodng 500 ngan liéu mbi nam). Cé 2 loai, tinh déng vién
chiém ty & nhd, cha yéu Ia tinh cong ra. Ngoai ra mdi ndm cé khoang 50 ngan
liéu tinh déng lanh cong ra, chd yéu la tinh bo stva, nhap tr Canada, My, Phap,
Nhat.

Tinh vién
Trung tam tinh déng vién Moncada san xuét tinh vién theo céng nghé cla
Cuba. GOom cac loai:

Tinh gibng bo sira Holstein Friesian: tinh vién mau xanh 14 cay hodc mau
trang sira tw nhién.

Tinh cac gibng bo zebu nhw tinh bo Red Sindhi, Sahiwal, Brahman.
Tinh céac giéng bo thit nhw Charolais, Limousine, Crimousine, Santa ...
Ngoai ra con co tinh vién cta bo sira, bo thit nhap tr Cuba.

Tinh cong ra

Hién nay Viét Nam dang san xuét tinh cong ra tai Moncada trén day chuyén
céng nghé cla Birc. Viéc san xuét tinh vién dang dwoc chuyén dan sang san
xuét tinh cong ra. Gan day chung ta da nhap nhirng gibng bo duc tét tir My dé
san xuat tinh va duwédi sy hé tro kj thuat ctia Té chirc hop tac qudc té Nhat Ban
(JICA), chat lvgng va s6 lugng tinh duoc san xuét ra & Viét nam dwoc cai thién
dang ke.

Tinh cong ra 0,25 ml dwgc san xuat tai Moncada co tinh tring tong s6
khoang 25 triéu. Hoat Iyc sau khi lam tan bang phai dat it nhat 40% v&i khoang
10 triéu tinh trung song.

Tuy nhién, doi voi tinh bo sira thi tinh cong ra chli yéu 1a nhap ngoai tir cac
nwéc nhw Phap, My, Uc, New zealand, Nhat Ban, Han Quoc.

2. Ky thuat bao quan va cap phat tinh déng lanh

Tinh déng lanh sau khi san xuét phai dwoc bdo quan trong méi trwong lanh.
Két qua nghién ctru cho thay tinh dwoc bao quan trong nito 1dng ¢ nhiét dd bao
quan t&i am 196°C sau 10 nam thi tinh trung van con kha nang thu tinh cao sau
khi ra déng. Tuy nhién dé bao quan tinh dang ky thuat can nhivng diéu kién nhat
dinh.

Dung cu bao quan

La cac binh chira nito 16ng véi dung tich khac nhau, co thé tr 3-100 lit, tay
diéu kién va muc dich s dung. Binh dwoc cu tao bang inox hodc thép khéng ri
trén nguyén tac la binh 2 16p, gitra 2 I&p dwoc rut khéng khi tao thanh mbi
trwo'ng chan khong.
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Phuwong thire bao quan
Tinh luén luén dwoc ngap trong nito 16ng, dam bao nhiét do trong binh luén
6n dinh & am 196°C.
Diéu kién noi bdo quan
- Nén twdng nhan, khéng thdm nuéc.
- Khéng c6 clra sb, khdng bi gié lua.
- Ctra I&n lubn dong kin.
- Co6 du dién tich cho xe vao tiép nito’ va tinh.
- Co phong riéng dé kiém tra chat lwong tinh va cap phat.
- Binh b&o quan phai dwoc ké trén gia (cach mat dat it nhat 1a 20 cm).

- Dinh ky kiém tra nito 16ng (3 ngay mét 1an) dong thoi dwa vao diéu kién cla
binh, mrc nito ma co ké hoach tiép nito hop ly.

- Néu c6 thé, nén trang bi phdng may lanh sé& Iam cho viéc bao quan tét hon.

- V& sinh kho: hang tuan rira kho, lau bang xa phong xong lau khd. Hang thang
vo trung kho bang cach xéng dung dich KMnO,4 + phodc mén.

Dién bién nhiét dé trong binh cé chira nito’

Boi voi tinh cong ra co nhiét d6 toi han la am 80°C, néu dé nhiét do cua tinh
tang hon nhiét do6 nay roi lam _dong lanh lai sé lam cho tinh trung chét. Nhw vay
voi tinh cong ra chi c6 mot lan duy nhat 14y ra lam tan bang trong nwéc am.
Khéng cé bét ky thdi gian an toan nao cho tinh cong ra & méi truéng bén ngoai.

Trong binh cha nito, nhiét dd ciing dao déng trong pham vi rat réng tlr am
196°C & trong Iong dung dich nito cho dén nhiét dd dwong & ngay sat miéng
binh nito. Chinh vi thé, viéc 13y tinh tv gid chira tinh ra khdi binh phai nhanh
choéng (khéng qua 10 gidy) dé han ché viéc lam cac cong tinh con lai trong gid
“néng |1én”

Vi tri Nhiét dé (°C) Chénh léch nhiét do trong
binh chdra nito
Binh 2212 Dinh
Cach dinh 2,5 cm -15 >-22 TOP-t+2°C—+12°1 —+
Cach dinh 50cm - 40->- 46 1—qH-15°—-22°

24H-40°--46°

Cachdinh7,5cm  -75->-82 34H-750— -82°|| 6 INCHES
Céach dinh 10,0cm - 100->- 120 {-100°- -120

Cach dinh 12,5cm - 140> - 160 " BH-140°--160 | [
5 i & —44-180°- -192\\T

Cach dinh 15,0 ¢ -180>-192

(1 inch =2,54 cm)
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Qua sb lidu tlr bang trén, mot 1an niva cho thay rang tai sao ngwdi dan tinh
vién can phai thyc hién cac thao tac voi binh nito cé chra tinh mét cach nhanh
chéng va chinh xac.

Kiém tra nito’ Iong

Luo’ng nito' 16ng trong binh hao hut dan theo thdi gian bao quan, tbc dd hao
hut xay ra cang nhanh trong moi trwong bao quan néng va binh nito thwdng phai
m¢& nap. Khi mic nito xudng can, cong tinh khong ngap trong nito, nhiét do bao
quan tinh khong con duy tri & am 196°C. Trong diéu kién nhw vay chat lvong
tinh trung s& gidm nhanh chéng va cé thé chét hoan toan khi sw thiéu hut nito
trong binh kéo dai. Chinh vi vay viéc kiém soat lwong nito trong binh [a mot yéu
cau ky thuat bat budc dbi voi ky thuat vien bao quan tinh va dan tinh vién. Cé ba
cach dé kiém tra lwong nito trong binh thwong duoc ap dung.

Can binh nito

Can binh khoéng cé nito, dé day réi can lai. Sau d6 dwa vao ti trong cla nito
(d= 0,85) dé tinh thé tich nito. Mac du cach nay cé vé cong kénh nhwng trong
thuwe té san xuat, viéc can khéi lwong cla binh 1a cach phu hop nhéat béi vi no it
gay hao hut nito' va khéng nguy hiém cho nguoi. Tét nhat [a ngwdi ki thuat vién
nén thwec hién mot 1an do lwong nito trong binh sao cho d6 1a mrc can dé cham
nito va can khdi lwong binh, xem dé 1a “khdi lwong téi han”. Sau dé, khi can lai
thay khdi lwong binh t&i mirc nay thi cham nito' cho binh.

bPo mdre nito

L&y chiéu cao toan bd cuta binh trir chiéu cao cb ta cé chiéu cao hiru dung.
Dung thwéc cho vao binh nito theo phwong thdng dirng, dé chirng 15- 20 giay,
sau do lay ra vay nhe va nhin thay dong lai I&p tuyét nito trén mét thwdc. Dwa
theo thé tich binh tinh qui ra 1cm chiéu cao twong dwong véi may don vi thé
tich. Bang cach nay co thé lam cho viéc méat mat nito tré nén I&n hon, béi vi khi
ta dwa que do vao binh lam cho nito trong binh suc Ién manh hon va bay hoi
nhanh hon. Hon nira, cdn can than khi sir dung que réng dé do (do bang que
réng thi bit 16 réng lai trwdc khi dwa vao binh).

Dung dung cu chi thi mau chuyén dung

Nguwdi ta ché tao ra hai lo thdy tinh nhw hai cai ampun trong dé chira mau
xanh hoac dé va dwoc lam déng lai. Cho vao trong mét cai céng va treo vao
trong binh nito v&i vj tri xanh trén va dé dwéi. Néu mau xanh tan 1a bao hiéu
murc nito' thap, khi mau dd tan tirc la mdc nito qua thap. Khi mau dé bj tan thi
nguwdi dan tinh vién nén kiém tra lai chat lwong tinh trwdc khi co quyét dinh dung
hay bé.

Tiép nito’ 16ng cho tram

Khi tiép nito' tot nhat la co xe chuyén dung c6 tec va van xa, néu khong thi
dung gdo muc. Han ché viéc nghiéng binh nay dd sang binh khac cé thé lam
giam tudi tho cta binh ho&c hw binh (d3c biét Ia cac binh cé dung tich Ién hon
30 Iit).

Chd y:
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- Nguwdi dirng tiép nito phai khé réo, nén sir dung ddé phong hé cho mat, tay,
chan.

- M@& ctra phong dé hoi nito roi vai thoat ra ngoai.
- Tiép nito' cho binh céng tac: dung bom nhu bom dau bang tay hoac dung gao
muc dé do vao binh céng tac.
Cap phat tinh:
- Khéng cép trong kho bao quan, khéng cho nguwdi la vao kho.

- Cap tinh ci trvdc tinh méi sau, trwde khi cap can phai kiém tra lai chat lvong
tinh (chu yéu la kiem tra strc hoat dong, co6 thé lam dinh ky).

- Thao tac lay tinh tr binh nay sang binh kia phai nhanh gon.
Péi véi dan tinh vién: dung binh cong tac co6 strc chira twr 2- 3,5 lit.
- Né&u dung nhiéu loai tinh thi phai cé ky hiéu tirng loai tinh trén miéng binh.
- Khéng mang tinh ra khdi binh d& doc cac ky hiéu trén cong tinh.
- Khéng nén nat qua chat miéng binh trong khi van chuyén
- Thuwéng xuyén kiém tra mic nito dé kip thdi cham thém.
- Khéng chira qua nhiéu cong ra trong mét gié chira tinh.
- Khéng dung binh 1 lit (binh Trung Québc) dé chira tinh cong ra.
3. San xuét va tiéu thu tinh déng lanh & Viét Nam

Hién nay ca nwdéc ta cé duy nhét Trung tdm Moncada la don vi tryc tiép nuoi
gilr bd dwc gidng va san xuét tinh bo siva, bo thit cung cap cho ca nwédc. Bugc
sw giup d& ky thuat cta t6 chirc JICA- Nhat Ban, cdng nghé san xuét tinh déng
lanh da dwoc cai tién va hoan thién, chat lwong cong tinh san xuét ra dat tiéu
chuan qubc té.

Theo bao cao cuia Céng ty gibng Gia suc I&n Trung wong, don vj quan ly truee
tiép Trung tdm Moncada ndm 2006 cho biét: Tlr nam 2001 dén nay, sb lwong
tinh bd déng lanh cla Trung tdm san xuat méi ndm mét tang, tr 115 ngan liéu
nadm 2001 tang 1&n 679 ngan liéu nam 2005. Ty & sb liéu tinh tiéu thu so v&i sb
liéu tinh san xuét ra dat 79%.

Bang 3. Sé liéu tinh déng lanh Moncada san xuét tir 2001- 2005

N&m Bo sira Bo thit Téng

2001 61.872 89.826 151.698
2002 11.7980 21.5366 243.346
2003 230.455 113.841 344.296
2004 243.700 205.883 449.583
2005 145.689 533.471 679.160

Ngubn: Céng ty VINALICA, 2006

DPén thang 6/2006 ca nwoc da co 64 tinh thanh thuc hién cong tac TTNT (con
4 tinh: Ha Giang, Bac Can, Bac Liéu, Ca Mau chwa thyc hién TTNT). Co 7 tir)h
tiéu thu trén 10.000 lieu tinh/nam. Thanh phd HO Chi Minh tir nam 2002 dén
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thang 6/200Q tiéu thu 404.535 liéu tinh bo §Cra va bo thit san xuét tai Moncada,
binh quan moi nam tiéu thu trén 100 ngan liéu tinh.

Hé théng mang Iwéi truyén tinh nhan tao & Viét Nam
Cép Trung wong:

Céng ty gibng Gia suc Ién Trung wong la cap cao nhat cta hé thdng. Cong ty
c6 6 don vi thanh vién, dap rng nhu cau cung cép tinh déng lanh cho tat ca cac
tinh thanh trong ca nwéc:

Trung tam Moncada, Ba Vi, Ha Tay: la don vi chuyén trach vé chon loc bd
dwc giong va san xuat tinh cung cap cho cac dia phwong trong ca nwéec.

Ngan hang tinh giéng gia suc tai Tl Son, Béc Ninh.
Xi nghiép Thanh Ninh, Bim Son, Thanh Hoa.

Trung tdm Vinh, tai Thanh Phd Vinh.

Xi nghiép mién Trung, tai Nha Trang, Khanh Hoa.
Xi nghiép mién Nam, tai TP. H6 Chi Minh.

] Hoat dong cua cac xj nghiép‘nhu’ la tram cép phét vung, dam trach viéc cung
cap tinh, nito 16ng va thiét bj truyén tinh nhan tao dén cho cac tinh trong khu virc.

Cép tinh va huyén:

Cac huyén chwa c6 don vi hoat dong chuyén nghiép. Tuy tlrng dia phwong
ma viéc quan ly & cap nay co thé Ia:
- S& néng nghiép va phat trién néng thén

- Trung tam gibng chan nuéi (cay tréng - vat nuéi), chi cuc thu vy, trung tdm
khuyén néng, cac céng ty chan nudi, cong ty bo sira.

Mang Iuéi dan tinh vién tai dia phuong:

Trong th&i gian qua, phan I&n cac dan tinh vién khéng thudc sw quan ly cla
Nha nwéc ma hoat déng theo hinh thirc dich vu tw nhan. Ngwoi chan nudi tryc
tiép tra tién cho dan tinh vién (ngoai trir cac dé tai, dw an). Vi vay gap rat nhiéu
khé khan trong céng tac ghi chép dé quan ly giéng va sinh san.

4. T6 chirc tram truyén tinh nhan tao tai dia phwong

S dung tinh déng lanh d& TTNT cho bd & dia phwong la nhu cadu mdi ngay.
Vi vay céc dia phwong can t6 chirc cac tram tiép nhan tinh, bdo quan tinh va chi
dao céng tac TTNT tai dia phwong. Nguén tinh tir Trung tdm san xuat (Moncada)
c6 thé dwoc nhan vé tram mébi thang. Bon vij té chirc tram tiép nhan va truyén
tinh nhan tao t6t nhat 1a cip huyén.

Muc dich cta tram truyén tinh nhan tao:

- Tén trir tinh va nito' 1dng dé cip phat cho dan tinh vién.
- Quan ly va sr dung co hiéu qua doi ngl dan tinh vién.
- La noi d& néng dan bao tin khi c6 nhu cau dich vu.
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- T6 chirc thu thap théng tin, ghi chép sb liéu.

- Cung cap thong tin, so liéu hang thang cho don vi quan ly tram. Bén canh do,
gilp cac nha chtre trach hoach dinh va thwc hién chién luvgc quan ly va cai tao
giong.

- M6t tram truyén tinh nhén‘tao c6 thé phuc vu cho pham vi hanh chinh 13
huyén, cum lién xa. Vi thé can phai dam bao:

Nhan su:

- Co thé t 4-10 nguoi, tay thudc vao
quy md va pham vi hoat déng.

- Can phai c6 nguwoi tram trwdng dé
quan ly va diéu hanh cdng viéc, quan
ly s0 sach, thu thap thong tin tw cac
dan tinh vién.

- Néu quy mo lon thi can co6 mot nguoi
quan ly so sach, thu thap théng tin va
tai chinh. . DR

- Yéu cau t6 chirc bd may phai thuc su J N
gon va lam viéc co hiéu qua.

- Luc lwong dan tinh vién phél duoc Hinh 16: Binh nito chira tinh

dao tao co ban, cé nhiéu kinh
nghiém.

Dia diém:

- Thuan tién giao théng, lién lac, la trung tdm cla dia ban phat trién dan bo.

- Cao rao, khdong ngap lut vao mua mua.

- C6 bang hiéu, bién chi dwdng (néu & cac dwdng hém).

Co s& vat chat:

- Co6 van phong lam viéc va kho chira vat tw, thiét bi (ké ca thiét bj kiém tra tinh).

- Puoc trang bj tbt vé hé théng dién, nwéc, dién thoai.

- Néu c¢6 thé, nén trang bi hé théng may vi tinh nham tro gidp trong céng tac
quan ly va phan tich di liéu.

- DAy da dung cu phuc vu cho dich vu truyén tinh bao gém:

+ Binh dy trl nito va tinh tai kho: dung tich it nhat 1a 33 lit. SO lwong tuy
thudéc quy mé cua tram va dich vu cung (rng nito, tinh. Can phai c6 binh dw trir
phong khi binh dang str dung bi sw co.

~ + Binh cong tac: da cho méi dan tinh vién mét binh, loai 3,5 lit. Nén chon loai
tot (loai do Phap, My san xuat), mac du cé dat tien nhwng hiéu qua str dung I&n
hon.

+ Sung dan tinh, vé dan tinh quan, binh l1am tan bang, nhiét ké.
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+ Nwée sinh ly, dan tinh quan cing (néu cé sir dung tinh vién).
+ Gang tay, biéu mau ghi chép.

Trén day chi 1a nhirng yéu cau co ban can co ctia mét tram TTNT dia
phwong, tuy dleu kién cu thé cac dia phwong co6 thé hinh thanh ngay trong cac
Trung tdm gidéng gia suc dé tan dung nhan sy c6 chuyén mén ky thuat va co s&
vat chat hién co.
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Phan 2.
DAC DIEM SINH LY SINH SAN O’ BO CAl
Bai 4.
DAC DIEM GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC BO CAI

l. C4u tao giai phau va chirc ning cua co’ quan sinh duc bo cai

Bo cai san sinh ra t& bao trirng dé tao ra bao thai bé sau khi thu tinh va
cung cdp mot méi trwdng ma trong doé bao
thai dwoc hinh thanh va nudi dwdng trong e
subt giai doan dau cta cudc sbng. il ““““"”“,

Pé thwc hién dwoc nhirng chic nang
nay, co quan sinh duc cua bo cai bao gom:
- Hai bubng trirng dé san xuét ra t& bao

trieng va héc mon sinh duc cai (con goi

la co quan sinh duc so' cap).

- Ong dan trirng, t& cung, am dao va am
hd (con goi la co quan sinh duc th cap).

Dé co thé thao tac thwc hanh tét, ‘ : S
ngwdi dan tinh vién can phai ndm dwgc  Hinh 17 Co quan sinh duc bo cdi
cau trdc va chlrc nang cua nhirng co quan
nay.

Co quan sinh duc cua bo cai tiv ngoai vao gbébm: am hd, am dao, co tr
cung, than t&r cung, strng tr cung, Ong dan trirng, loa kén va budng trirng.

1.1. Am hé

La phan ngoai cuing, 1a cra vao am dao.
: Mang treo budng trimg;

: Budng trimg;

: Thé vang:;

- Nang tring;

: Thé bach bién;

: Ong dén trimg;

- Steng tir cung;

: Thén tdr cung;

© © N O O A W N =

: C6 tr cung;

Hinh 18 Ti cung bo cai
10: Am dao. (Roberts, S.J, 1971)
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1.2. Am dao

Am dao néi tiép véi Am hd va mé rong vé phia cb t&r cung. La noi chira
dwong vat cia con dwc khi tién hanh giao phdi tw nhién hodc dwdng di cia dan
tinh quan khi truyén tinh nhan tao, ciing la noi thai ra khi dé va thoat nwéc tiéu.
Am dao c6 dang hinh éng, dai khodng 20-25cm, thanh méng, dai va dan héi. Khi
dong duc, am dao dwoc bdi tron bang nhirng chat thAm qua biéu mé am dao,
bang dich nhay & cb tir cung va bang niém dich tuyén néi mac t& cung. Dbi voi
bo, khi giao phdi truc tiép, tinh dich dwoc phéng vao cudi am dao, trwdc cb to
cung.

Tl ngoai vao khoang 5-10 cm cdé 16 théng véi bang quang. Trong TTNT,
dan tinh quan cé thé dam vao 6ng dan niéu. D& tranh diéu nay, dan tinh vién khi
dwa dan tinh quan vao phai hwéng dau dan tinh quan chéch 1&n trén, day vé
phia trwdc khoang 10 cm sau dé6 méi dwa ngang.

Tan cung cua am dao loe rong, bao
quanh 14y phan nhé ra cla cb tir cung tao
thanh mét héc cut. Hoc cut nay co thé gay
tré ngai cho nhirng dan tinh vién it kinh
nghiém khi c6 dwa dan tinh quan vao cb
tr cung, dan tinh quan co thé trwot ra

ngoai 16 clia cb t&r cung va dam vao hbc 7w Tibpeo decing

t \ 2.Than at cung B.Co' vong at cung

CU n ay . 3,4, 5, 6.Vong nhdn chan at cung 9.Codoc ar cung
1.3. C6 tr cun ; A S edi
-9 g9 Hinh 19: Co tir cung bo cai

La mét bd phan cla tir cung nhwng
déi véi TTNT thi né dwoc xem nhw mot co quan tach biét. La clra ngan cach am
dao va tr cung. Bao vé t&¢ cung khéi sy
sadm nhap cua vi sinh vat gay hai tir am
dao.

La t6 chirc co cirng khi s& nan co
cam giac gidng s& vao cd ga. Dai khoang
7-12cm, dwdng kinh 2-5 cm hoac hon (phu
thudc vao tudi va lra d& cta bo). Nhin tw
phia &m dao, cb tlr cung c6 hinh dang nhuw
nu hoa cuc véi mét 16 nhd & trung tam. LS
nay la clra vao mot 16i hep xuyén subt cd : ? e
t&r cung. L&i hep nay dwoc déng kin khi bo Hinh 20: Hoc cyt cuoi am dao
cé chira, chi m& nhé va dwoc bdi tron khi bo 1én gibng va m& hoan toan khi bo
dé. Co tlr cung c6 thanh day, rén, chia lam 3- 4 nac do 1&p co vong co that
khéng déu tao nén. Gitra cac nac la cac hdc cut nhd. Trong TTNT rat dé dwa dau
dan tinh quan vao cac héc cut nhé.

1.4. Tee cung

La phan tiép giap v&i cd tlr cung. T& cung gdbm 2 phan 1a than t& cung va sirng
tr cung.
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T& cung 1a duwéng di cda tinh trung dén gap trirng dé thu tinh. La noi thai
phat trién va gan k&t me con théng qua nhau thai. T& cung c6 thé gian né ra rat
I&n khi thai phat trién va né ciing c6 thé thu nhé nhw binh thwéng chi mét thoi
gian ngan sau khi dé. Mat bén trong cla t& cung dwoc goi la ndi mac tlr cung.
N6 gbm nhirng tuyén tiét ra cac chét dich khac nhau vé thanh phan hoa hoc va
thé tich trong chu ki dong duc. Cé mét s6 vung déc biét hoi nhé cao 1én bé mat,
goi la tién mum nhau. Trong thoi ki mang
thai, biéu mé t& cung t|ep xuc v&i mang
nhau thai tai nhirng diém nay tao thanh
cac num nhau.

Binh thwéng than tlr cung mém, dai
khoang 1,5—- 2cm, khi s& kham qua truc
trang ta c6 cam giac nhw né dai chirng
10— 15cm nhwng thwc ra bén trong da co
vach phan thanh hai strng t& cung. Noi ‘
tiép gidp gitba co tlr cung v&i than tlr cung  Hinh 21: Hai simg tir cung bd
la diém dich bom tinh trong TTNT. cai

C6 hai sirng t& cung hinh try, bat
dau t than t cung, nhé dan va ndi vao éng dan trieng. Strng t&r cung dai
khoang 20- 40cm (theo tudi va Itra dé). Sirng ttr cung cong vé phia trwéc, hwéng
xudng duwdi, hwdng ra ngoai va sau d6 hwdng lén trén gidng nhw strng ctru duec.
Gilra hai strng tlr cung c6 ranh t&r cung, ngwdi ta cé thé can clr vao ranh gitra to
cung dé chan doan gia suc c6 thai va bénh ly & t& cung.

Trong thoi ki ddng duc sirng t&r cung cwong cirng hon binh thwdng. Néu
trirng dwoc thu tinh, phdi phat trién nhé chéat dinh dwéng tiét ra tir thanh tl cung.
Sau d6 nhau thai phat trién, chat dinh dwéng tlr bd me sang bé con théng qua
cac num nhau.

1.5. Ong déan trirng

C6 2 bng dan trirng ndi budng trivng véi mat sirng t&r cung. N6 1a dwdng di
cua trirng sau khi rung va cling la noi gap nhau gitra tinh trang va trieng do sw
van chuyén ngwoc chieu nhau, ciling la noi xay ra qua trinh thu tinh.

Ong dan trixng ndm udn khic trén mang treo tlr cung, dwong kinh rat nhd,
hoi cirng, dai khoang 20— 30cm, bao gdm cac phan: loa kén dé hirng trirng rung,
doan phinh réng 1a noi xay ra qua trinh thu tinh, doan eo gan v&i muat sirng tr
cung la noi hoan thién chirc nang thu tinh cda tinh trung.

Trirng sau khi thu tinh, hop t&r dwoc chuyén dan vé tir cung & bén trong
ldng éng dan trirng déng thdi xay ra sw phan chia t& bao, nhwng khéng gia tang
thé tich.

Té bao trirng duwoc thu tinh bat dau phan chia thanh 2; 4; 8; té bao, thanh
phdi dau (morula). Tiép tuc phan chia tao thanh xoang chira day dich protein goi
la phéi nang (blastocyte). Phdi dén t& cung thuwong & giai doan phdi dau hodc
phdi nang sém, tirc khoang 5-6 ngay sau khi thy tinh.
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Ché tiép ndi gitra éng dan trirng v&i sng tr cung hoat dong nhw mot cai
van. Van nay binh thwdng chi cho tinh tring di vao 6ng dan trung khi bo dong
duc va nd chi cho phép trivng da thu tinh vao srng tlr cung & ngay thé 3 dén
ngay th 4 sau khi thu tinh. Sw tri hoan tiép nhan trirng da thu tinh vao tlr cung la
rat can thiét vi méi trwong tir cung chwa cé loi cho sy sbng va phat trién cla
phdi trong 3-4 ngay sau déng duc.

1.6. Buéng trirng:

C6 hai budng trirng hinh trai xoan
nhwng hinh dang c6 thé thay ddi khi cé
sy hién dién cia nang trirng hodc thé
vang. Kich thwéc trung binh cta bubng
trrng khoang 3,5 x 2,5 x 1,5cm va co sy
bién ddng gitra cac bd cai va tinh trang
hoat dong cla budng trirng. Khéi lwong

bwediz 3 4 5 i i
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moi budng tring khoang 14- 19gam. Hinh 22. Budng trimg bo cai
Budng trirng san sinh té bao trirng

va hai hoc mén sinh duc estrogen va progesterone, cac hoc mén nay dwoc san

sinh dwdi anh hudng cta nhitng héc mon khac tiét ra tie tuyén yén, chung tham

gia dieu tiet hoat dong sinh duc cua con cai.

8

Budng trisng chira cac té bao trirng. Mot té bao trirng duoc bao boc bdi
céac té bao chung quanh tao thanh nang trieng. M6t vai ngay trwdc khi dong duc,
nhirng nang trirng phat trién, ndi cém lén trén bé méat budng trirng nhw nhirng
nét phdng 1&n chira day dich va sanh déng, goi 1a nang trirng chin. Méi nang
chira mét trirng (ddi khi chra hai). Thwdng chi c6 mét nang trieng chin v ra vao
khoang 30 gi®& khi bd cai bat ddu déng duc. Khi nang trirng v&, trirng dwoc
phong thich va dwoc loa kén hirng 14y. Noi triing rung dé lai vét I6m trén mét
budng trirng (diém rung trieng) va chira day mau goi la thé huyét. Thé huyét
duoc thay thé bang thé vang vao khoang vai ngay sau do nho sy tang sinh
nhanh chéng cta I&p t& bao hat, té bao vé ngoai va té bao vd trong cla nang
trirng.

1.7. Thé vang

Thé vang hinh thanh trén vé budng trirng tai noi tribng rung, co thé so
kham dugc vao ngay thtr 5 va dat kich thwdc t6i da 2 - 3cm vao ngay thir 13 cua
chu ki dong duc. Thé vang nam sau trong buong trieng, chi ¢ mot dinh nhé nhé
Ién trén mat budng tring.

Khi tring khong dwoc thuy tinh, thé vang tiéu bién dan vao sau ngay thir 16
cua chu ky. Thé vang tiet ra hc mén progesterone, can thiét cho qua trinh thu
tinh va sy phat trien an toan cua thai.

1.8. Nhirng bat thwéng cda co’ quan sinh duc cdi

Két quéa diéu tra & My cho thay co tlr 8 dén 29% sb bd cai cd dau hiéu bat
thuwdng tai mot trong cac phan ctia co quan sinh duc dan dén lam gidm sut kha
nang thu thai. Chinh vi vay sy phat hién sém sy bat thwong & co quan sinh duc
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bo cai la rat quan trong. M6t s6 dang bat thwong thwong gap & con cai nhw
khuyét tat bam sinh, viém voi trirng va freemartin.

Khuyét tat bdm sinh: Mot diéu tra cho thay, sw phat trién khong day du cla
mot hodc ca hai bubng trirng, gidm kha ndng san xuét trieng chiém 13% tdng
dan moét gibng bod & vung cao Thuy Dién. Trong khi & My, nhivng bo cé khuyét tat
bam sinh nhw vay chi chiém 1,9%. Néu xay ra & ca hai budng trirng thi con vat
khéng bao gi& cé biéu hién ddng duc. Nguyén nhan cé thé 1a trong qué trinh
phat trién ctia phdi sy phat trién
cta 6ng dan trirng, t& cung da bi
can tré.

Viém bng dén trimg: Viém
éng dan tring, viém voi tring
chiém ty 1& khoang 1,3% dan bo.
Sw tich dich trong 6ng dan trirng,
sy tén thuwong co thé gay nén
viem voi trieng va téc éng dan
tr’ng va viém dinh t& cung. Tén
thwong nay thwong xay ra trong
qua trinh binh bé, khi boc thé vang va boc nhau thai bang tay hodc khi x& ly cac
van dé trong dwdng sinh duc cla con céi véi thao tac manh bao.

Hinh 23: Co quan sinh duc ctiia bé freemartin

Freemartin: Day 1a thuat nglr dung dé chi trwéng hop bé cai sinh dbi ciing
vOi bé dwc. Trong trwdng hgp nay bé cai sinh ra sé c6 co quan sinh duc khéng
phat trién hodc khiém khuyét, khoang 90% sb bé cai dé sé vé sinh.

Nguyén nhan thi khéng dwoc rd nhwng mot sé y kién cho rang do cé sy trao ddi
héc mén cda thai dwc va thai cai trong qua trinh phat trién bao thai do ciu trac
mach mau mang nhau néi v&i nhau.

Nhirng bé cai bi bénh nay cé ngoai hinh gibng véi bé dwc va khéng cd
biéu hién déng duc. Am dao ngan bang 1/3 so v&i bé to binh thwéng cung Ira
tudi. S& kham théng qua trwc trang cdm nhan mét cAu trac hinh tru cirng hodc
dang nén cut nam phia trwéc khu vee tién dinh am dao nhwng cd ti cung, t&
cung va budng trirng thi khéng sé thay duorc.

Khong co giai phap diéu tri va sy mang thai déi v&i tredng hop nay la diéu
khong thé. Can khuyén céo cho ngudi chan nuoi biét dé ho loai thai bé cai sinh
déi cung véi bé dwc vao dién nudi bo thit va can phai can than trong viéc mua
ban.

Il. Ky thuat co ban khi kham co’ quan sinh duc qua tryc trang

Co quan sinh duc cua bo to va bo
cai khéng mang thai thi ndm trong
xoang xwong chau. Nhirng con bo cai
gia mang thai nhiéu l1an, co quan sinh
duc kéo dai vé phia truédc bd xwong
chau va sa vao xoang bung. Trong thoi
ki ddng duc strng va than t&r cung cong
clng va dan héi hon so véi lic khéng
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dong duc. O nhitng thang chira 1&n (trén 3 thang) t&r cung sa vao xoang bung.

Kham qua trwc trang la ky thuat dwoc st dung rong rai hién nay dé chan
doan nhirng réi loan vé sinh san va kham thai. D6 tin cay cda ky thuat nay phu
thudc vao tay nghé cua ky thuat vién, do nhay
cua ngon tay khi s& kham ciling nhw nhirng
hiéu biét can ban vé giai phau va sinh - bénh
ly.

Ghi chép ciing nhw vé mé ta lai hién
trang cac bé phan sinh duc khi s& kham la
mot diéu hét sic quan trong. Sau day la
nhitng hwdng dan can ban dwoc s dung
trong ky thuat kham qua tryec trang.

Trwdc khi thwe hién kham co quan sinh ~ Hinh 25: Kiém tra sirng tir cung
duc qua trwc trang, ngwoi ky thuat vién phai
nam dwoc nhirng théng tin can ban cia bd dw dinh kham t&» ngwdi chan nudi
nhw: ngay dé, tinh trang khi d&, ngay phdi tinh, thoi gian tv dé dén phéi tinh 1an
dau, sw bidu hién ddong duc hodc nhirng truc trdc vé sinh san da dwoc xi ly
trwde do.

2.1. Kiém tra bén ngoai

Kiém tra tbng thé bén ngoai nhw thé trang, mau sac I6ng da, nhirtng bat
thworng vé moéng, phan ciing nhw cac dich thai bat thwéng quan sat dwoc trén co
thé bd hodc nén chudng (dich, mau, mu). Hinh dang va mau sidc am ho. Kham
tbng thé bén ngoai nén duoc thwe hién trudc khi kham bén trong théng qua truc
trang. Vi nhirtng dau hiéu nhin thdy bén ngoai phan nao dé la sy thé hién nhirng
bat thworng bén trong.

Hinh dang @m hé dwoc phan thanh 4 trwdng hop:

- Hai mép am hd chung, phan dwdi ciia dwong doc phan chia hai mép hé
m&
- Hai mép &m h swng Ién
- Hai mép am hé hoi nhan
- Hai mép am ho teo lai, 16 r6 tirng nép nhan han sau vao bén trong
Trwdng hop 1 va 2 la dau hiéu cé sy hoat dong cluia estrogen bén trong la
tréi. Tredng hop 3 va 4 thi hoat déng cua progesterone la troi.

M& nhe hai mép am hd dé& xem mau sac niém mac bén trong ciing nhw c6
hay khéng sw hién dién ciia mu, dich bat thwong va niém mac khé hay am.

2.2. Kiém tra am dao

Cb dinh dudi quat vé mét bén va ngwoc vé phia trwéc theo huéng bén
héng clia bo. Rira va lau sach am ho, kiém tra &m dao bang méd vit cé ngudn
chiéu sang (nh& béi tron méd vit trvde khi dwa vao am dao). Pwa mé vit huwéng
lén trén va vao trong khoadng 10cm va sau d6 chic dau md vit xudng, déng thoi
trwot vé phia trwéc. M& rong mé vit mét cach nhe nhang va xem xét tinh trang
niém mac am dao cé xung huyét hay khéng, c6 dich hodc mi hay khéng. Kiém
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tra 16i vao cb tlr cung déng hay m&, co ro ri dich hodc mu tir bén trong ra hay
khong? Néu cd dich hoac mu bat thwong thi cd thé lay mau dé kiém tra vi khuan
(néu thuan tién). Khi kham xong, nhe nhang déong maé vit lai va ttr ttr rat ra khoi
am dao.

Tiép theo, dwa tay da mang gang vao tryc trang va moc hét phan va tién
hanh kiém tra tteng bé phan co quan sinh duc bén trong.

2.3. Kiém tra cé tir cung

L&i vao cb tlr cung dwoc xac dinh bang cach dung ngén tay cai tim 16 vao
va wéc lwong s mé& cla tlr cung. Binh thwdng thi dong kin véi dwong kinh 16
khodng 10mm. Buong kinh ¢b tir cung khodng 3-4cm (tinh phan 16i cirng bén
trong, khéng tinh phan mém boc ngoai va ciing
c6 thé Ion hon hay nhé hon tly theo Ia tudi va
giong). Budng kinh 16i vao co t&r cung thwong i
thdy 1&6n trong trwong hop chwa trd lai binh
thwong sau khi dé, viém cb tr cung. Pwdng
kinh nhé thwdng gap trong nhirng trvdng hop
réi loan phan tiét hoc mén. Buong kinh cla cb
t¢ cung dwoc wdc lwong bang do rong cla
ngon tay tré dé suy ra cm.

Hinh 26: Nang sirng tir cung

Cb t& cung day va 16i vao mé& la hién
twong tréi cua estrogen va nguwoc lai la sw trdi clia progesterone.

Do6i khi viéc st dung dan tinh quan dé dwa qua cd t& cung ciing la mot
phwong phap kieém tra d6 mé cua tr cung.

2.4. Kiém tra steng tir cung

Dung ngén tay tré d& Iy phan trwdc va phia dwdi nga ba phan chia thanh
hai strtng dé nang t& cung I&n va kiém tra d6 nang cla t& cung.

Kep l4y sirng tlr cung bang ngén tay cai va trd rdi luét nhe tr géc dén mat
strng t&r cung dé kiém tra bé mat sirng t& cung ciing nhw wéc lwong do rong,
hinh dang va sw co bép clia co sirng tlr cung.

Hinh dang strng t&r cung dwoc xac dinh ngay trwdc nga ba sirng tlr cung
va chia thanh 4 dang: dang hinh tron; dang hinh hoi tron; dang hinh ovan va
dang det

O giai doan nang trirng phét trién (pha nang), khoang tréng bén trong
strng t& cung mé réng ra ddng thdi co ndéi mac t& cung day 18n nén hinh dang
strng t&r cung c6 dang hinh tron hoac hoi tron & bo to va dang hinh hoi tron & bo
ra. O’ giai doan thé vang hoat dong (pha hoang thé), sirng tr cung c6 dang hoi
tron & bo to' va hoi tron hodc ovan & bo ra. Tinh trang sirng tir cung det la bat
binh thwéng va dé cé thé 1a két qua clia budng trirng kém hoat déng hoéac u
nang noan kéo dai hoac vién t&¢r cung man tinh.

2.5. Kiém tra buéng trieng
Dung ngon tay tré va ngoén gitra gilra hoac ngon gitra va ngon ap ut kep phan
gbc budng trirng. Sau d8, cb dinh mu ban tay 1én san xwong chau va dung ngén
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tay cai kiém tra toan bo bé& mat budng trisng dé xac dinh hinh dang, cu tric

nang hoé&c thé vang néu cé.

Sau khi kiém tra xong, ngwdi ky thuat vién cép phai tom lwgc cac théng tin thu
dwoc trong qua trinh kham. Cé thé st dung mau ghi chép sau day dé tham khao

va str dung.

Mau ghi chép két qua kham dwéng sinh duc

Trai bo Ngay kham: Sb hiéu bo

Trai Bubng tring Phai Tinh trang tl cung DAu hiéu bén ngoai
KT 1 ]15[2 ]25]3 | Bingyén: +
HD Tron Ntra tron Det | Sungdmho: + + -
CB HH+ o+ E - Xung huyét: + + -
PbD +++ ++ + - Dich: +++ ++ + -
BT Dich: ++ + X ly:

Ghi chu Khac: ++ + e

..................................................................... S M H C

.................. CTC

Ghi cha: KT: Kich thute sing tir cung; HD: Hinh dang sirng tr cung; CB: Co bop co ttr
cung; BD: d§ day thanh simg tr cung; BT: Bén trong tor cung; CTC: CO ttr cung; S:
Sung c¢o tir cung; M:L6 cé tr cung mo; H: L6 ¢6 tir cung hep; C: L6i vao co tir cung qua

nho
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Bai 5.
HOAT DONG SINH SAN O BO CAI

1. Sw thanh thuc sinh duc

Gia suc sau mot thdi ky sinh trwdng va phat trién nhét dinh thi dat dén thanh
thuc vé sinh duc. Khi d6 co' quan sinh duc va cac dac diém sinh duc th cap cla
bé bat diu dat t&i dang trwdng thanh. Trwéce khi thanh thuc sinh duc, téc do phat
trién cla co quan sinh duc bé cai twong dwong véi tbc do phat trién chung cla
co thé. Bat dau tlr thang thir 6 tdc dd phat trién cla co quan sinh duc I&n hon
nhiéu so v&i tbc do phat trién cia co thé. Dac biét vao khodng 10 thang tudi co
quan sinh duc phat trién rat nhanh dé con vat hoan thién chirc néng sinh duc.

Buéng trirng clia bé cé sy thay ddi co ban. M6t thang tudi trén budng trirng
da xuét hién nang trirng nhung bé cai khong déng duc, trivng khéng rung cho toi
khi bé cai duwoc 8-11 thang tudi. Co dén 70% chu ki ddng duc dau tién cla bo cai
to khéng biéu hién rd dau hiéu mac du chung cé rung trirng va hinh thanh thé
vang. Lan déng duc tiép theo, biéu hién ddong duc ré rang va manh mé hon.

Tudi thanh thuc vé sinh duc & bd khoadng 8-12 thang va phu thudc vao nhiéu
yéu td, dac biét 1a dinh duwéng. Gidng bo I&n con thanh thuc vé tinh mudn hon bo
giébng nhé con. Nudi dwédng tét bo cai thanh thuc vé tinh sém hon so vé&i nudi
dwdng kém.

Té bao trirng va sw hinh thanh giéi tinh & bé

Té bao trirng dwoc tao ra tr mién vé cha budng trirng. Luc bé mai sinh ra
hai budng trieng c6 toan bd soO
tri’ng trong sudt cubdc doi no

(khoang 75.000 nang trirng nguyén = g 2
thdy dwoc hinh thanh trong céac @;\ M/ 4 , }/A
budng trirng). Trong qua trinh hinh e L
thanh trirng, tr mét t& bao nguyén @ o 6.- -
thay, trai qua phan chia giam TEBAOMAM
nhiém va nguyén nhiém dé cho ra (

|
\.;

chi mét té bao trirng trwdng thanh \ I
(khac véi & con dwc, mét té bao TRUNG_ TINHTRUN
sinh duc nguyén thiy qua phan ( o
chia cho ra 4 tinh trung). Tring <l ST
trwdng thanh nam trong nang O
, N ., e N Ghi chii: Khi trifng dugc thy tinh bdi tinh triing
tr’ng. Mang nang trieng tiét vao [ /\D e
trong xoang mot lwong dich nhay s
day té bao trieng vé moét bén. Khi b tila st
nang trieng phat trién day da, noi :
com Ién bé mat budng trixng goi la Hinh 27: Sy hinh thanh giéi tinh & bé

tring chin. M6t doi con bo co thé
cho tlr 8-14 con bé, cac té bao ] ]
trirng con lai thoai hoa. Té bao trirng cé kich thwédc rat nhé, mat thwong khéng
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nhin thy dwoc. Kich thuwdc trieng gilra cac loai khdng khac nhau méy trong khi
khdi lwong co thé chang khac nhau rat nhiéu.

Trirng clGa bod cai chi chira mot loai nhiém sac thé gii tinh “X”. Sy hinh
thanh gidi tinh & bé 1a két qua cta sw td hop gilra tinh trung cé nhiém sic thé
gi&i tinh X hodc Y véi trirng cé nhiém séc thé gidi tinh X. Hop tlr c6 cap nhiém
sac thé gidi tinh XX sé& phat trién thanh bé cai, néu 1a cap XY sé phat trién thanh
bé duc.

DPéi voi chan nuoi bo stra, mo woc cua nguw®i chan nudi 1a diéu khién gioi
tinh bé theo y muén nhwng cho dén nay van con dang ‘nghién ctru trong phong
thi nghiém, chwa thé ap dung rong rai vi sw phuc tap vé ky thuat va tén kém vé
tai chinh. Mét trong nhirng ky thuat cé nhiéu trién vong trong twong lai d6 1a xac
dinh gi®i tinh cla phéi trwdc khi chuyén cho b nhan phéi.

2. béng duc

Khi con vat thanh thuc vé sinh duc, dwéi anh hwéng clia FSH, mét trong
nhirng nang trirng trén budng trirng phat trién dat kich thwéc 1-2 cm. Trong nang
trirng nay c6 mot té bao trirng trwdng thanh hién dién. Khi nang trieng phat trién
day du, n6 bat diu san xuat hoc mén estrogen. Estrogen vao mau gay nén dau
hiéu déng duc ddng th&i lam gidm phan tiét FSH va tang tiét LH ti tuyén yén.

Théi gian déng duc kéo dai trung binh khoang 18 gid (2-36 gi¢). Giai doan
dong duc quan trong nhét 1a giai doan ding yén. Khoang 90% sb6 bd cai dong
duc dirng yén tlr 10-24 gio ké tlr khi b4t ddu dong duc. Pay la giai doan ma bo
cai chap nhan giao phéi.

Khi bo cai dong duc, tuyén yén bat
dau gidi phong LH véi lwong Ién dan.
Dwéi anh hwédng cua LH, nang trirng
v& ra va trirng dwoc giai phong. Do la
sw rung trieng, rung trrng xay ra vao
khoang 10-14 gi® sau khi bd hét dau
hiéu doéng duc. Trirng di chuyén vao
bng dan trirng. Qua trinh thu tinh duoc
xay ra trong éng dan trirng.

Dwéi anh hwéng cla LH, chd
nang tring rung bién doi thanh thé [ : e
vang. Thé vang bat dau san xuét Hinh 28: Biéu hién dong duc & bo
progesterone va chung duoc giai
phong ra sau khi két thic ddng duc 2-3 ngay. Néu bd co thai thé vang ton tai va
duy tri tac dung.

~ Sy chuén bi t&r cung cho qua trinh mang thai dwoc bat dau bang estrogen va
tiép theo la progesterone.

Néu gia stc cai khdng mang thai thi thé vang bat dau ti tir tiéu bién, to sau

khi dong duc 15-16 ngay do tac dong cua prostaglandin tir ndi mac t&r cung. Vao

ngay thr 18-19 cta chu ky, thé vang hoan toan tiéu bién va tl cung tr& lai binh
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thuwdng. Luc nay tuyén yén lai bat dau gidi phong FSH va mét vai ngay sau do bo
ddng duc lai.

~ Néu gia stic cai mang thai, thé vang tiép tuc ton tai va san xuat progesterone.
Déi véi bo, tir thang thr 5 cta thai ky tré di thi chirc ndng clia thé vang gidm dan
va mang nhau thwc hién chirc nang nay.
3. Chu ky déng duc

Sw rung trirng ¢6 chu ky, méi 1an rung trieng dwoc biéu hién ra bang hién
twong dong duc. Khodng cach gitra hai lan déng duc goi la chu ky déng duc. O
bo cai to chu ki ddng duc la 2012 ngay, trong khi bo ra chu ky déng duc trung
binh la 21+ 4 ngay.

Chu ky ngan hon la “bét binh thwéng” va thuwéng co lién quan dén bénh Iy u
nang noan. Nhirng trwdng hop c6 chu ky dai, gap déi gap 3 chu ky thwéng nhw
42, 63 ngay lién quan dén viéc bd 1& phat hién dong duc. Do dai chu ky khéng
theo luat nao nhw 30, 50 ngay cé thé do hién twong phoi bi chét va bo ddng duc
tré lai.

Nguwoi ta chia chu ki dong duc clia bod ra thanh 4 pha. Pha trwédc chiu duc,
pha chiu dwc, pha sau chiu dwc va pha yén tinh.

Pha truwoe chiu duc hay con goi
la giai doan triréc dong duc dirng
yor S
Pha nay kéo dai tr 1- 2 ngay. G&”j
Progesterone giam dan do thé vang
thoai hoa, nang trirng phat trién
nhanh va ham Iwgng estrogen trong
mau tang dan.

Giai doan nay bo c6 nhirng biéu A Car i
hién cO nhay Ién con khac, tim kiém v e i =
bd cai khac hoac bd duc (trwéc 6- <R e Lios Fis
1_0 gi(‘y)’ _nhu,ng kt}éng‘ dirng yé,n kAhi @/_H@/,@_,@
bi bo cai khac hoac bd duc nhay‘len . i v
lung. Am ho wét, dé va hoi phéng el B S
1én, Hinh 29: Sy bién d6i héc mén sinh duc

trwdc va sau pha chiu duc

Pha chju dwc hay con goi la giai
doan ddng duc dirng yén

Giai doan nay kéo dai khoang 18-19 gio . H6c mbn estrogen (estradiol- 178)
chiém wu thé. Pay la giai doan bd cai chdp nhan giao ph0| D4u hiéu déng duc
dé thdy 1a dng yén cho bd khac nhay Ién; Am ho phong Ién va dich nhon tiét
ra. Gidm an vao, gidm slra. Than nhiét cao hon binh thwong khoang 1°C.

Thoi gian déng duc dirng yén phu thudc vao gidng va khi hau. O cac nwéc
nhiét d&i, bo Ha Lan thuan cé thdi gian chiu duc kéo dai 10-12 gi®, ngan hon &
vung khi hau 6n dai la 18-20 gi®. Rung trirng xay ra 10-11 gi® sau khi két thuc
pha chiu duc.
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Pha sau chju duc hay giai dpan sau dong duc dirng yén

Pha nay kéo dai 3- 4 ngay khi estrogen trong mau giam thap va bat dau hinh
thanh thé vang. Ham lwong progesterone tang dan.

Khoang 2 ngay sau khi két thuc giai doan dong duc, khoang 90% bo to va
50% bd ra c6 mét it mau chay ra tw
am hd. Sy chay mau nay khoéng lién
quan gi v&i sy dau thai, né chi co y
nghia la con bo d6 da trai qua pha
ddéng duc dirng yén 2-3 ngay trwée dob.
O nhirng trwdng hop ddng duc tham
lang diéu nay giup ta dw doan bod déng d
duc & chu ki tiép trung binh 21—2 =19 Ko X
ngay sau. 2

10 7 CUOI GIAI POAN THOI GIAN
DPUNG YEN RUNG TRUNG

Pha yén tinh hay giai doan nghi ‘ et Rl
0 5 10 15 20 25 30
ng [o/] GIAI POAN BAT DAU BONG DUC BUNG YEN

% THU TINH

Pha nay kéo dai 12-15 ngay va cé
dac diém la sy phat trién cda thé vang
va phan tiét progesterone. Sy phan
tiét progesterone giam vao cudi giai doan nay.

4. Sw thu tinh

La s két hop cla trieng va tinh tring xay ra & ong dan tring. N6 xay ra
khi mét té bao tinh trung thuwc Sy lot yéo té bao trirng. Sy thu tinh théng
thwong xay ra & 1/3 phia trén ctia Ong dan trirng.

Hinh 30: Ty I¢ diu thai phu thugc vao
thoi diém phoi giong

Trong giao phdi tw nhién, dbi véi bd, hang triéu tinh trung dwoc phong vao
am dao, gan cb t& cung. Tinh trung di chuyén qua cb t& cung vao sirng t&r cung.
Pa s0 tinh tring dén dwoc vi tri thu tinh trong vong 2-4 gio' sau khi phoi giong.
Chung khong boi, ma dung hon la di chuyen nho vao sy co bop clia co tlr cung
va 6ng dan trirng. O trong tlr cung va dng dan trieng, tinh tring cé thé duy tri kha
nang thu tinh v&i trieng trong khoang 15-20 gi¢. Sy rung trirng xay ra tr 10-14
gi®& sau khi két thuc phan xa ding yén. Trirng trwdng thanh chi co thé séng
duwoc khodng 4-6 gid, vi vay sw thu tinh tbt nhat chi xay ra trong vong 4 gi® sau
khi rung trieng.

Vi giéi han thai gian tinh tring cé thé sbng trong 6ng dan trirng nén khong
duwoc phdi tinh khi bo cai méi bat diu giai doan dong duc. Mét quy tdc quan
trong la phéi gibng hodc dan tinh cho bo cai & nira sau cla giai doan dong duc
ding yén.

Trirng sau khi dwoc thu tinh, tiép tuc di chuyén vé sirng t& cung. Thoi gian
trieng di hét 6ng dan trirng va dén sirng to cung can khoang 4-7 ngay. Khi trung
duwoc thu tinh tao thanh hop t&r, hop tlr chuyén vé dén tlr cung thi thwdng & giai
doan 16-32 té bao.

Ty Ié dau thai
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Ty 1& dau thai clia bo rat cao, co thé trén 96% khi chat lweng tinh tring tot va

phdi glong dung ky thuat. Tuy
nhién so bé sinh ra chi chiém  gsgm =& = _"°  *F "7 g
khoang 46% trirng da thu tinh sau ¥ _ R
phbi giéng (D.Olds, 1969). Diéu LSRG S g L C

s Z A £ £ o @ ® @ ®
nay co lién quan dén sy chét phoi A i
va huv thai & nhitng thang dau. .
Bang sau cho thdy ty 1& méat phoi
xay ra chi yéu & 3 thang dau. Bo
sra trong moi trwdng néng nhu &
nuwdec ta, ty 1& méat phoi chac chan
con cao hon sé liéu nay, vi vay
trong thyc té ta gap nhiéu bo cai
phdi nhiéu 1an I&p lai, hé sb phbi
dau cao (trén 2 1an).

SU RUNG TRUNG

Hinh 31: Sw di chuyén cua ph0| trong
ong dan trieng

Bang 4: Sw mat phdi va thai sau khi thu tinh

Ngay sau khi thu tinh % dau thai
1 96-77
30 70
90 58
Khi d@é 50

5. Mang thai

Sau khi dwoc thu tinh, tri'ng bat ddu phan chia thanh hai t& bao, t hai té
bao phan chia thanh bon té bao, réi thanh tdm té bao ...Trong thoi gian do, phoi
di chuyén qua ong dan trirng di vao mot trong hai sing tw cung. O bo, clru va dé
qua trinh nay mét 4- 7 ngay, &
ngwa mat 8-10 ngay. Sw phan
chia t& bao van tiép tuc va sau
mét vai tudn nhitng co quan
cla thai dwoc hinh thanh.

Vao ngay th 10 hinh thanh
mang nhau ngoai (mang dém).
Ngay 17 hinh thanh mang 6i.
Mang niéu cing dwec hinh
thanh. Khoang tréng gira cac
mang bao thai dwgc chiva day
dich. Cac mang két hop voi Hinh 32: Tu thé thai binh thuong truéc khi
nhau tao thanh nhau thai. sinh

Ldac 33-35 ngay thi phdi bo
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dat kich thuwdc 1-2 cm, lac nay phdi bam vao vach t&r cung thdng qua mang dém
va nhau thai s& dan dan bam vao nim nhau me & ndi mac tlr cung. Cubi thang
th(r hai né phat trién thanh hinh mét con bé nhé cé chiéu dai khoang 8 cm. Sau
ba thang co hinh thu ré rang la mét con bé.

Thoi gian mang thai ctia bd dao déng tir 280 dén 290 ngay.
Chdrc nang cua cac mang bao thai

- Bao vé bao thai

- Tao cau nbi gitra me va bao thai

- Phan tiét progesterone

- Lam gian rong dwdng sinh duc trong khi dé

Bang 5: Th&i gian mang thai cia mét sé gia suc

Gia suc Thoi gian mang thai Tudi tdi thiéu cho sinh san
Ngwa 47 tuan (315-360 ngay) 18 thang

Trau 44 tuan (310-315 ngay) 24 thang

Bo 40 tuan (278-290 ngay) 15-24 thang

Dé, clru 22 tuan (146-154 ngay) 6-12 thang

Cho, méo 8,5 tuan (56-65 ngay) 8-10 thang

Tho 4 tuan (26-36 ngay) 6-7 thang

Gidng trau bo khac nhau cé thoi gian mang thai khac nhau. Byc giéng hinh
nhw ciing ¢6 anh hwdng dén thoi gian mang thai. Thoi gian mang thai con dwc
dai hon 1-2 ngay so voi thai con cai. Bo chira da thai thoi gian mang thai ngan
hon. Bo to 6 thdi gian mang thai ngan hon bo ra mét vai ngay.

Théng thu’(:)’ng, mot con bo chi dé mét bé, thinh thoang méi cé bo dé sinh doi.
Sinh d6i c6 thé phat trién tir mét triing dwoc thu tinh (sinh ddi cung trirng). Tuy
nhién, hau hét n6 phat trién ti hai trieng dwoc thu tinh (sinh déi khac trieng).

Sinh ddi cung trirng cé cung kiéu di truyén, b&i vay nd cé cung gidi tinh, hinh
dang bén ngoai va cac dac diém khac. Sinh doi khac trieng khdng co cung kiéu di
truyén. Khi n6 co gidi tinh khac nhau, con bo cai hau hét la vé sinh (85- 90%).

Bang 6: Th&i gian mang thai trung binh cia mét sé giéng bo (ngay)

Gibng bo Thoi gian mang thai Ngudn

Brown Swiss 290 Donald L. Bath va CS, 1985
Guernsey 284 Donald L. Bath va CS, 1985
it Frioai - Vofer 1987
Jersey 279 Donald L. Bath va CS, 1985
Sind d6 281 Tiét Hong Ngan va CS, 1993
Brahman 292 Hafez, 1987
Droughtmaster 283 Binh Van Caiva CS, 2006
Lai Brahman 285 binh Van Caiva CS, 2006
Lai Sind 278 Pinh Van Cai va CS, 2006
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Biéu hién cua bo mang thai

~ Khéng déng duc lai: dau hiéu dau tién dy doan bo co thé mang thai la khong
thay bo dong duc lai. Tuy nhién, diéu nay khdng chac chan lam vi coé thé bo da
qua chu ki ddng duc nhwng khoéng phat hién dwoc hodc tén lwu thé vang.

Kich thuwéc bung: khi bd mang thai 4
thang tré I1&én, kich thwéc bung tadng dan.
Diéu nay cé thé quan sat dwoc khi ding
phia sau bd. Da cd day t& cung sang bén
phai.

Bau vu va s tiét siva: B6 to mang thai
bau vu phat trién va bat dau to dan. O bo
vat sira san lwong sira & bd mang thai giam
nhidu hon & bd khéng mang thai. Giam
nhanh khi thai dwgc 5 thang tuéi.‘Trong thoi Hinh 33: T cung c6 chira 70 ngay
gian can sira, trwdc khi dé 4 tuan, bau vu
bat d4u cang 1én 1a do sw phat trién ciia md
bau va va hinh thanh chét dich.

Sw di chuyén cda bao thai

Trong 3 thang dau boc thai nam trong
xoang chau.

Ba thang tlep theo (thang 4, 5 va 6) boc
thai sa dan xubéng day xoang chau va dén
thang th& 6 thi dinh vi & bén phai xong
bung (bén trai la da cd). Khi bd mang thai
dwoc 6 thang, trong khi vat sira nguoi vat
stra ghé dau vao man suon bén phai cé
thé cdm nhan dwoc sw di chuyén cla thai.

Hinh 34: Thai 90 ngay tuéi

Ba thang tiép theo (thang 7, 8 va 9) boc
thai tir khoang bung chéi I&n va di vao xoang chau. Day la mét trong nhirng can
c dé kham thai qua trwc trang va xac dinh tudi thai trong trwéng hop khéng cod
ghi chép ngay phéi gidng.

Xdc dinh tuéi caa thai

Trong thwe té khéng phai It nao ta ciing cé da sé liéu phdi gibng ctia mot bo
cai, vi vay nhiéu trwong hop ta phai kham thai dé xac dinh bo da mang thai
chwa, néu mang thai thi tudi thai I& may thang. Bang sau cho ta mét vai chi bao
gitp cho viéc xac dinh tudi thai trong trwd'ng hop bod say thai hodc dé non.

Khoéi Iwrgng: khi bo mang thai dwoc 4,5 thang, t?éo thai dat 10% khéi lwong
so sinh. LL’JQ 7 thang, bao thai Qat dwoc mot nira khéi lwvgng so sinh. Khi bao thai
I&n hon, khéi lweng tang véi toc dé nhanh hon.

_ B6 I6ng: khi bao thai duoc 7,5 thang tudi thi co thé dwoc bao phi hoan toan
bang 16ng.

Chiéu dai: luc 6 thang bao thai dat dwoc ntra chiéu dai cta bé Iuc sinh ra.
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Bang 7: Kich thwéc cuia bao thai bo qua cac thang tubi

Tuan/thang tuéi  Kich thwéc va khéi lwong cua bao thai

Ldc 7 tudn Kich thwéc ciia bao thai bang con chuédt nhat (5 cm)
Khoang 3 thang Kich thwéc ctia bao thai bang con chuét I6n (15-17 cm)
4- 5 thang Khéi lwong clia bao thai bdng 10% khéi lwgng so sinh
5 thang Kich thwéc ciia bao thai bang con méo Ién (35 cm)
6 thang Thai dai bang nira chiéu dai clia con bé méi dé
7 thang Khéi lwong clia bao thai bang nira khéi lwgng so sinh
7,5 thang Bao thai cé thé séng dwoc néu bd dé non
9 thang Thai dai 80-90 cm, khdi lwgng 30-55 kg.

6. Dé

Dé 1a tién trinh sinh ly nham dwa thai d& thanh thuc ra ngoai théng qua con
dwong sinh duc. N6 dworc bat dau bang hién twong mém va dan cb tir cung, t&r
cung bat dau co rut.

AT

Pau tién t&r cung mé ra, thai va C e ETl
tUi thai dwoc day vao am dao. Tiép o
theo la tai thai v& lan the 1, nuwéc
trong tui thai chay ra béi tron
dwdng sinh duc cho thai ra dé
hon. Thai dé& binh thwong thi dau
ra trwudc va 2 chan trwéc dubi
thdng ra phia trwdc. Mang thai v&
ra lan the 2 va nuwédc bi tran ra
ngoai t» Am hd va thai dwoc day
hoan toan ra ngoai. Thoi gian tw
khi v& 6i dén khi dé& xong kha
nhanh, it khi kéo dai t&¢i 2-3 gi&
sau. Nhau thai sé& ra sau do trong
vong 3-6 gio. Qua trinh dé két thuc g e
ﬁg'otéhia' va mang nhau duoc day ra Hinh 35: Céc tw thé thai khi sinh bé

Sw héi phuc sau khi dé

Sau khi dé&, nhiéu bod cai sé rung trirng trong vong 20-30 ngay nhwng da phan
la déng duc tham Iang va chu ky ngan. Nhirng bo nay sé co biéu hién déng duc
lai vao ngay thir 40-50. Dinh duéng thap 1a nguyén nhan chinh gay nén cham
dong duc sau dé&, néu dinh duéng thdp két hop véi cho con bu hodc bo siva
nang suéat cao sé lam cho van dé nay tré nén nghiém trong hon.

Kich thuwéc tir cung clia bo sau khi d& dwoc hdi phuc tré lai gan nhw binh
thwdng vao khoang ngay th& 30 nhuwng can khoang 15 ngay niva thi trwong luc
ttr cung mai dugc héi phuc hoan toan. Nhw vay, qua trinh héi phuc t& cung cla
bd sau dé, néu khong cd bién ching, can khoang 45 ngay va day goi la giai
doan ché phéi chi déng. Vi thé, khéng nén phéi gibng cho bo trwdc 45 ngay sau
khi dé .
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DPé co két qua sinh san tét 1a mbi ndm bd d& mét bé. Cé nghia 1a khoang
céach Ilra d& bang 365 ngay. Vi du nhw thdi gian mang thai trung binh cta bo lai
Ha Lan la 278 ngay, nén bo cai phai thu thai lai trong vong 3 thang sau khi dé. Vi
khoéng phai tat ca bod cai déu thu thai sau 1an phdi gibng dau tién (trung binh chi
60- 70% ), nén viéc phdi gibng cho bd phai bat dau trwédc 3 thang.

Kinh nghiém cho thdy nhirng bd cai d& binh thuwdng va cé sirc khde binh
thudng c6 thé phdi gidng lai vao khodng 50 dén 60 ngay sau khi dé.

7. Ky thuat kham thai qua trwc trang

Nguwdi chan nudi mudn biét som két
qud thu thai cta bo cai dé cé k& hoach
cham séc nudi duwéng va phdi gibng lai cho
bd khi chwa dau thai. Phwong phap kham
thai qua trwc trang la phwong phap don
gidn nhat, tuy nhién can dén ky thuat vién
lanh nghé.

Thoi gian khuyén céo cho phwong
phap nay la 70- 80 ngay sau lan phéi giébng
cudi cung. Kham sém hon dé bi sdy thai,
kham mudn hon ciling cé nghia la phat hién
cham hon nhirng bd chwa cé chira.

Hinh 36: Tt cung c6 chira 110
ngay

Can cr dé kham thai qua truc trang la dwa vao sy thay dbi cla strng tor
cung, ranh giltra strng t&r cung, vi tri, hinh dang va kich thwéc sirng t& cung khi
mang thai. Nhirng nguoi cé tay nghé cao hon thi cdn cir thém vao cac dau hiéu
trén bé mat budng trirng, kiém tra déong mach tl cung...

Dé kiém tra thai ciing tién hanh cac thao tac va ky thuat nhu kiém tra co
quan sinh duc da trinh bay & trén. Sau dé6 m&i kiém tra chi tiet den thai.

Nhirng ngudi chwa cé nhiéu kinh nghiém thi thi yéu ciu dau tién 1a phai tim
¢ tir cung. Bo to khéng c6 thai t& cung rat nhé nam gan phia ngoai, chi can dwa
hét ban tay vao truc trang dé nhe 1&n thanh xoang chau la cé thé cdm giac thay
cb tr cung cling hon binh thwdng. Nam lay cb tlr cung, 1an nhe 1én sing to
cung va kiém tra sy can dbi cia hai strng va ranh tl cung.

Thai 1 thang tudi: Khong khuyén khich kham nén khéng trinh bay & day. Tuy
nhién khi I& kham rdi thi cé vai dau hiéu sau c6 thé tham khao: Budng trirng bén
strng t&r cung mang thai cé thé vang ton tai. Styng t&r cung chira thai hoi to hon
va dudi ra hon so v&i strng con lai. Nghi ngd cé thai thi dirng khéng kham nirva
dé tranh say thai.

Thai 2 thang tudi: Ranh gitra t&r cung can. Hai sirng mat can doi vé do cong
va kich thwéc. Slrng mang thai to hon gap 2-3 1an, mém va khi so thay sanh
nwdc. Budng trieng bén co thai to hon va cé thé vang.

Thai 3 thang: Boc thai kha to va & vi tri cudi xoang chau. S& vao sirng chira
thai thay to nhuw trai budi, vo nhe sé dung thai.
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Thai 4-6 thang tudi: Thai to va di vao xoang bung. Khi kham dé& nham vé&i
chwa c6 thai. Khi s& khéng thdy cb t& cung, khoéng thdy sivng t&r cung, nhwng
néu ndm dwoc Am dao nhic 1&n thdy nang chivng té thai da to va di xubng dwdi.
Gap trwdng hop nay ta khéng cb gang s& cho thay thai, ciing khéng can kham
tiép dé dw doan chinh xac tudi thai.

Thai 7-9 thang tudi: Tl thang th(r 7 dau thai ngoi I&n xoang chau. Tuy vi tri
thai vao xoang chau va dé Ién diu thai, dé cing cla vu ta sé doan dwoc gan
dang tudi thai.

Chu y: Muc dich cia kham thai 1a dé xac dinh sém gia stc cai co chira,
khoéng phai dé thi tai doan dung tudi thai. Vi vay lan kham thai & tudi 70-80 ngay
c6 y nghia Ién hon ca. O 1an kham nay néu cé nghi ngd thi sau 10-15 ngay
kham lai, khéng nén cb gang tim kiém, s& nan manh tay sé gay say thai.
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Bai 6
HOC MON DPIEU KHIEN HOAT PONG SINH DUC & BO CAI

Héc moén dwoc sinh ra tlr cac tuyén va cac mé trong co thé gia suc. Khdi
lwong phan ti& tr 300 dén 70.000. Phan loai héc mén theo cdu tric sinh hoa
thanh nhom protein (va polipeptid), steroid, axit béo va amin... Goi theo nguoén
gbc noi sinh ra thanh héc mén tuyén yén, hoc mén bubng trwng hoc mén nhau
thai. Néu phan theo chirc ndng ma noé tac dong thanh héc mén sinh duc, héc
mon tang tredng...

1. H6c m6n sinh san & bo cai
Héc mén san sinh ra tw tuyén yén (pituitary):

Thuy trwée tuyén yén co 5 loai té bao tiét khac nhau, tiét ra 6 loai héc mén.
Héc mén sinh duc gonadotropin gébm 2 héc mén 1a héc mén kich thich nang
treng (follicle- stimulating hormone- FSH) va héc mén thé vang (luteinizing
hormone- LH). Ngoai ra thuy trwéc tuyén yén con tiét ra cac loai héc mén khac
nhw ACTH, TSH, PRL (prolactin). Trong d6 hai héc mén FSH va LH c6 y nghia
quan trong nhat trong hoat déng sinh san & bo cai.

FSH (Follicle stimulating hormone): ban chét 1a glucoprotein, khéi lwong
phan t&r 32 ngan, co thi gian ban ra tr 2,0-2,5 gio. O con cai hoc mén FSH kich
thich nang trieng phat trién, thanh thuc, chin. FSH cung véi LH con kich thich
nang tring trwdng thanh tiét héc mon estrogen. Khi thiéu FSH nang trirng khong
phat trién, con vat khéng déng duc, hoac nang trrng phat trién cham, con vat
cham ddng duc.

LH (Luteinizing hormone): ban chét I1a glucoprotein, khdi lwgng phan t&r 30
ngan, thdi gian ban ra khoang 30 phut. O’ con cai, LH lam tang tiét dich vao trong
xoang trirng da chin, gay nén sw rung trieng. Sau khi trieng rung, LH kich thich
sy hinh thanh thé vang, kich thich thé vang tiét ra h6c mén progesterone. O’ con
dwc LH kich thich t& bao Leydigs san sinh héc mén sinh duc dyc testosterone.
Khi thiéu LH trieng chin ma khoéng rung dwoc, gay ra chai nodn va u nang budng
trirng.

Héc mén séan sinh ra tie bubng trieng

Budng trirng san xuét ra 4 loai héc mém: estrogen, progesterone, Inhibin va
relaxin. Trong s6 nay hdc mén estrogen va progesterone la quan trong nhat.

Estrogen (oestrogen hay estrus hormone): 1a steroid hormone, cé 18 carbon,
do bao noan tiét ra (nhau thai ciing tiét ra estrogen). Estrogen c6 tac dung tao ra
hanh vi va sinh ly cla bo cai nhw thac day svw sinh trwdng va phat trién cia co
quan sinh duc cai. Phat trién dac diém sinh duc thir cdp. Cung v&i cac hdc mén
sinh duc khéac diéu khién chu ki déng duc, rung trirng va biéu hién déng duc &
con cai. N6 cling kich thich sw phat trién ctia hé théng éng dan cla tuyén vu.
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Thic day qua trinh ddng hoa va tich Iily chét dinh dwéng. Chinh vi chirc nang
nay ma nguwoi ta goi no la hoc mén gidi tinh cai.

Progesterone (pregnancy hormone): la steroid hormone, cé 21 carbon, n6
duwoc ché tiét tr thé vang, nhau thai va tuyén thwong than (E.S.E Hafez, 2000).
Progesterone dwoc coi la héc mén quan trong thlr 2 cta budng trirng sau
estrogen. N6 phdi hop véi estrogen lam gidm biéu hién déng duc trong chu ki
dong duc va kich thich sw phat trién cac nang tuyén & vu. Giup thanh t&r cung
day 1&n chuén bi diéu kién cho hop ti lam tb trong t&r cung, d@m béo sw an toan
cho sw phat trién cta thai. Khi ham lwong progesterone chiém wu thé thi bo cai
khong c6 chu ki ddng duc. B6 la ly do tai sao bo cai mang thai khéng dong duc.
Mot sb bd khdng mang thai nhwng cé thé vang ton lwu (thé vang bénh ly) ciing
khéng cé chu ki dong duc tré lai. Trong thoi gian mang thai, progesterone cé
nhirng chrc nang sau:

- Ngan ngtra gia suc déng duc lai.

- Han ché chirc nang clia oxytoxin

- Piéu chinh nhirtng thay dbi cia mang nhay tlr cung, can thiét cho phat trién
phoi.

- Tham gia vao viéc tao 1ap mé bau vu.

Nhirng hécmén tuyén Yén ciing voi hdecmon budng trieng diéu hoa chu ki
sinh duc & bo thong qua co’ ché than kinh — ndi tiét.

M6t s6 héc mén khac

Ngoai 4 héc mén trén, mét sé héc mén khac ciing dwoc ng dung trong
TTNT va diéu tri roi loan sinh san cua bo cai nhuw:

Prostaglandin (PG): la axit béo khéong no c6 20 carbon. PG duwoc sinh ra &
hau hét cac mé trong co thé. C6 2 loai PG lién quan chat ché véi hoat ddng sinh
san la prostaglandln F2a (V|et tat PGFy) va prostaglandin E; (viét tat PGEZ) PG
nay dwoc san xuat nhidu & ndi mac tlr cung, budng trirng va cac mang cua phoi
(Sengen, 2003). Tac dung chinh cua héc mén nay la lam co bop t&r cung gop
phan vao sw van chuyen tinh trung trong dworng sinh duc con céi khi phéi gidng.
Lam thoai héa thé vang, lam gidm lwong progesterone trong mau, vi vady ma gay
déng duc va rung tri’ng & nhirng bd cai cham sinh, vé sinh do thé vang ton lwu.
Trong thyec tién, prostaglandin F2a dwoc (rng dung dé chiva tri cac bénh u nang
budng trirng, tén lwu thé vang, kich thich phat trién nang trirng, chéng viém.

Hau hét PG anh hwdng cuc bd tai noi nd sinh ra vi vay ngwdi ta khéng coi
day la moét hoc mén theo dung nghia.

Oxytoxin: la protein, dwoc san xuét tai thuy sau tuyén yén va buéng trirng
(do thé vang tiét ra). Oxytoxin géy co bop tr cung Iic bo sinh bé, gay co rut ong
dan trirng vi vay day nhanh qua trinh van déng cda tinh trung va di chuyén cua

trung khi thu tinh. Sau khi gia suc sinh, oxytoxin gay co bdp co tron bng dan sira
cla tuyén vu va kich thich qua trinh xuéng sira.

2. H6c mén diéu khién hoat déng sinh duc & bo cai
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Sw tang trurong cua nang trievng va héc mén

Cac hoc mon FSH, estrogen, LH ddng vai tro quan trong trong qua trinh phat
trién cla té bao trirng dén trwdng thanh, hinh thanh nang trieng va rung tring.

Dwéi tac dung ctia héc mén sinh duc trong chu ki déng duc, cac té bao nam
trén nang nodn phat trién rat nhanh tao thanh bao noan, trong xoang chira day
dich va té bao trirng goi 1a nang Graff. O’ nhirng con bd to sau khi da thanh thuc
sinh duc, trong chu ki ddng duc xuét hién 2 séng phat trién nang trirng. Mot hodc
2 nang trieng phat trién dat téi dwdng kinh 16 mm vao ngay thr 6-7 cla chu ki,
nhwng sau d6 bj thoai hoa. Vao thdi gian nay mot nhém nang trirng khac bat dau
phat trién nhwng théng thwdng chi c6 mot nang trirng chin va rung. Nang trirng
nay lon |1én rat nhanh khi con vat ddng duc va dat dén dwong kinh 1,5-2,0 cm
triwde khi rung trieng it gio.

Sw rung trieng va héc mén

Ngudi ta ghi nhan cé sy gia tang manh mé ham lwgng cac hoc moén LH, FSH
(héc moén gonadotropin) vao thoi diém trwée khi xay ra sw rung trirng. Déac biét 1a
sy tang tiet héc mén LH gay nén qua trinh rung trirng goi la “séng gay rung
trieng”.

Bang 8: H6c mén sinh san bo cai va chirc nang cua ching

Noi sinh ra Tén Chuirc nang
, FSH Kich thich nang triing phat trién.
Tuyen yén Kich thich tiét estrogen _
LH Gay ra s rung trirng, hoat dong cua thé vang,

kich thich thé vang tiét progesterone, estrogen
va androgen.

Prolactin Thic day sw tiét sira, kich thich sy hoat déng
cda thé vang va tiét progesterone.

Giup hinh thanh va biéu hién ban nang lam me

Oxytocin Kich thich sw co bép cla t&r cung khi dé, kich

thich s thai sira.
Budng Estrogen Thic day phat trién co quan sinh duc, hinh
trirng thanh dac tinh sinh duc thé cép, co bop tr

cung, phat trién tuyén sira, biéu hién tinh duc
cai, kich thich sy ddng hoa trong co thé va sw
hép thu Ca trong xwong.

Progesterone | Hoat déng phdi hop cung véi estrogen biéu
hién dau hiéu déng duc, chuan bj diéu kién cho
phdéi lam td trong t&r cung, an thai, kich thich
tuyén sira phat trién.

Inhibin Uc ché phan tiét FSH dé dam bao sbé trirng
rung dac trwng cho loai.
T& cung PGFyq Gay co rut t& cung khi tinh trung van déng

trong dwong sin,h duc con cai va khi sinh dé.
Lam tiéu bién thé vang.
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Relaxin Lam gidn né& cd t&r cung va co bdp cua to
cung.

Trong nang trrng, ngay sau séng gay rung tring la sw tang tiét
progesterone, estradiol va prostaglandin F,, (PGF,,). Cac héc moén nay lam tang
dich tiét vao xoang bao noan va bao moén thanh bao noan, vi vay ma lam vé& bao
nodn va phéng thich té bao trirng.

Thé vang va hé¢c mén
O bd, thé vang phat trién day da vao ngay thtr 7 cla chu ki dong duc. Néu bo
khoéng dau thai thi thé vang tiéu bién vao ngay thir 18 cla chu ki.

Thé vang tiét ra progesterone cé tac dung an thai. C6 2 loai té bao trong thé
vang la té bao 1&n va té bao nhd. Té bao I&n hinh thanh tir cac té bao I6p hat,
con té bao nhd hinh thanh tir té bao vé. Té bao I&n tiét nhiéu progesterone hon
té bao nhd, tiét progesterone lién tuc ma khéng can s kich thich cia LH. Té bao
I&n cling san sinh ra oxytocin. Trong qua trinh hinh thanh thé vang, té bao nhé
cling dwoc chuyén thanh té bao I&n khi can.

Ngoai progesterone, thé vang con tiét ra hoc mon oxytocin, relaxin. Nguwoi ta
ciing ghi nhan thay su gia tdng ham lwong oxytocin cung véi sy hinh thanh thé
vang, cao nhét vao giai doan thé vang hoat dong, gidm xuéng khi thé vang thoai
hoa, dat gia tri thAp nhat ngay trwdc va sau ngay déng duc.

Prostaglandin F,, (PGFy) c6 tac dung lam thoai hoa thé vang. O bo PGFy,
trong mau tang lén rd rét cung véi hién twong gidm progesterone khi thé vang
tiéu bién trong giai doan sau cta chu ki ddng duc. Thi nghiém trén bo va dé cho
thdy oxytocin kich thich néi mac tir cung tang tiét prostaglandin Fy, lam thoai
hoa thé vang.

Sw mang thai va héc mén

Khi bd mang thai, thé vang chu ki khéng tiéu bién ma chuyén thanh thé vang
c6 chira, tiép tuc ché tiét héc mén progesterone. O’ bd phai dén ngay 18-22 ké tir
khi thu tinh thi phdi méi bat dau bam chat vao ndi mac tlr cung. Nguoi ta nhan
dinh rang, dong vat co
thai nhan biét sw co thai
khong phai qua hién I l
twong lam t6 cha phoi
ma qua dau hiéu cuda
phoi. Theo Senger
(2003), trong phdi nang
(blastocysts) c6 chwa
mét chat goi la ’
“trophqblastin:’, chat nay - 41 S A—A———— 1
wc ché sy tong hop va
phan tiét prostaglandin &
ndi mac t& cung, &c ché o

n 2 - ~ AR
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Hinh 37: Pong thai héc mon trong chu ki dong duc ¢ bo
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tc ché hoat tinh cia Prostaglandin trong thé vang dé duy tri chirc nang thé
vang.

C6 thé dinh lvong progesterone trong mau hodc trong sira dé phat hién sém
gia suc c6 thai. Pau tién la ky thuat RIA (Radio Immuno Assay, ky thuat mién
dich phéng xa). Uu diém cla RIA 1a do nhay va tinh dac hiéu cao, thoi gian do
ngan do quy trinh don gian, cé thé cung luc x& ly dwoc nhiéu mau. Tuy nhién
RIA c6 bat lgi la xir dung cac chét phéng xa, can cé thiét bi dac biét, cé van dé
vé x(r ly chét thai va doi héi nguwdi ap dung phai cé kién thirc va duoc dao tao.
Sau nay Nakao va cdng sy da dung phwong phap EIA (Enzyme Immuno Assay,
ky thuat mién dich emzyme) khoéng str dung chét déng vi phong xa, cho dd nhay
cao nén duwoc wng dung réng rai trong chan doan.

Két qua chan doan trén mau sira v&i phwong phap trén cho két luan cé thai
dat do chinh xac 84% va khong cé thai dat do chinh xac 100%.

Sinh dé va héc mén

Sw hoat ddng clia cac héc mén tham gia vao qua trinh dé co thé tom tat nhw
sau: Adrenocorticotropic hormone - ACTH trong mau thai tdng I&n lam tang tiét
héc mén vo thwong than (Adrenocortical Hormone). Sy tang hoc mén vé thwong
than kich thich cac enzyme trong nhau chuyén progesterone dwoc san xuét
trong nhau thanh estrogen. Trong mau bd me, néng dd progesterone bat dau
gidm cung v&i néng dd estrogen tang. Estrogen tang tac déng Ién t& cung thic
day sy tbng hop prostaglandin. Ham lwong prostaglandin tdng nhanh trwdc khi
dé 1-2 ngay.

Trong thdi gian mang thai progesterone da (rc ché co rut co t& cung (dé an
toan cho thai), khi progesterone giam, sy c ché bj vd hiéu hoa. Mat khac
estrogen téng lam tang tinh nhay cam cla t&r cung v&i oxytocin, kich thich sy co
rut tev cung. Estrogen tang ciing lam mém va gian rong dwdng sinh duc. Vao nia
cudi clia qua trinh dé, bao thai kich thich manh Ién t&r cung, thac day qua trinh
phong thich oxytocin tir thily sau tuyén yén. Tang cwédng co rat tlr cung day thai
ra ngoai.

Co ché nay duoc nghién cteu chi yéu & clru. Sinh d& & bd dwoc xem nhw
mot co ché gibng v&i clru. Tuy nhién, & bd ndng do progesterone trong mau
giam dan trong 60 ngay chira cubi. Estrogen tang dan va dat cuwc dai trwdc khi
dé 1-4 ngay. Néng do Prostaglandin F,, bat dau tdng nhanh trwdc khi dé 24-48
gi®. Khac véi & ctru, & bd khéng thay progesterone chuyén thanh estrogen trong
nhau.

3. Sir dung héc mén nang cao hiéu qua sinh san & bo cai
Gay rung nhiéu trirng (siéu bao néan)

M6t s6 hoc mén da dwoc si dung cho muc dich nay. PMSG 1a huyét thanh
ngwa chira, c6 chira héc mén tiét ra tr nhau thai dwoc st dung véi muc dich
thic day sw I&n 1én cla nang trirng. Tuy nhién do thoi gian ban ra kéo dai gay
nén hién twong dé khang va lam gidm hiéu qua & nhirng 1an sir dung sau, dong
thdi phoi thu dwoc c6 chat lwong kém.
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Gan day ché phdm FSH tinh ché tir tuyén yén da dwoc ban va s dung réng
rai trén thi treong. Khi tiém FSH-P (dang tach va tinh ché t& Antorin tuyén yén
lon nai) va LH cho bd cai gay nén sw chin va rung nhiéu trirng trong mét 1an
déng duc (binh thwdng chi cé 1 trirng chin va rung). Gan day nguwdi ta con dung
ché phdm BFSH duwoc ché tr cong nghé gen. St dung BFSH cho két qua tét
hon va chat lwgng phéi tt hon. Nhirng nghién ctru nay cung cap co sé va thuc
tién cho viéc gay da xuat noan trong ky thuat cay truyén phéi & bo.

Tang ty Ié thu thai

Néng dé héc mén sinh duc va hoat déng cua ching trong qua trinh diéu
khién sinh duc clia bo cai bj anh hwdng nhiéu béi dinh dwéng va khi hau. Theo
Drew, ty 1& thu thai 1an dau tang t&» 50% I&én 69% néu tang cudng thirc &n ngay
trwdc va sau khi phdi & bo khi gay dong duc déng pha. O ctru, bd sung lupin nhw
mot dang thirc an hdén hop giau protein da lam cho FSH dat gié tri cao vao ngay
thtr 5 trwdc khi dong duc so véi ddi chirng. Theo Lotthammer va cong sw, sw
thiéu hut B-caroten (tién chét cla vitamin A) dan t&i rdi loan chirc nang sinh san.
Thiéu vitamin A lam giam phan tiét 17 B-estradiol ti» budng trirng, lam cho hoat
dong ché tiét LH khéng day da dan dén déng duc yeu cham rung tring, dé gay
u nang buéng trung Thiéu B-caroten thuéng gap & khau phan thiéu cé xanh
hoac cho an cé U kéo dai.

Stress nhiét (am do, nhiét d6 cao) cling gy ra anh hudng lam giam ché tiét
FSH, LH ciing dan dén gia suc biéu hién déng duc khéng rd rét, thoi gian dong
duc ngan, ty 1& dau thai thap, ty 1& chét phéi cao.

Nhirng ndm gan day, GnRH va cac chat ddéng dang (axetat fertirelin) da
dwoc st dung rong réi trong thwe té d& nang cao ty & thu thai. Tiém GnRH vaéi
liéu 100 pg da khac phuc sy thiéu hut héc mén gonadotropin va tang ty 1& thu
thai & bo cai.
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Phan 3
KY THUAT TRUYEN TINH NHAN TAO CHO BO
Bai 7.
PHAT HIEN DONG DUC VA THO'! DIEM PHOI TINH THICH HOP

Nhirng dan bd ma sy phdi gidng tw nhién béi bd duc (phdi gibng khéng cé
kiém soat) thi phat hién bo cai l1én gibng va thdi diém phdi gibng cho bo céi la
“céng viéc” clia bdo dwe tha chung dan. Béi v&i nhivng dan ma viéc phdi gibng
cho bod cai bang phwong phap truyén tinh nhan tao thi phat hién déng duc va
thoi diém phdi gibng cho bd cai 1a cong viéc clia ngudi quan ly va ky thuat vién.
Pay la khau dau tién quyét dinh thanh cong ciia ky thuat TTNT, quyét dinh thanh
tich sinh san cua bo cai.

1. Phat hién bo cai dong duc

Phat hién bo dong duc can dwoc tién hanh it nhat ba 1an trong mét ngay. Cac
nwdc nhiét d&i nhw nwéc ta, khi hau néng, thdi gian ddng duc cia bd ngén hon,
dau hiéu ddng duc thwdng khéng rd rang, phat hién nhiéu lan trong ngay sé
tranh bd sot. Hau hét ngudi ta phat hién thdy bo dong duc trong khoang thoi
gian mat trong ngay. Budi trwva 1a thoi diém néng nhét trong ngay, d4u hiéu déng
duc yéu. Vi vay thoi diém phat hién bd dong duc tét nhat 1a budi sang sém, budi
chiéu mat va bubi téi luc khodng 10 gi&. LAn phat hién vao luc 10 gi®& dém, khi
bd dang nam nghi 1a rat quan trong b&i vi nhirtng bod cai dong duc ngdm, khong
thé hién dau hiéu ddong duc nhung dé dang quan sat thiy dich nhay chay ra
ngoai khi ching nam. Pay 1a mét dau hiéu quan trong dé phat hién nhirng bo cai
déng duc yéu va thoi gian ddng duc ngan, hodc phat hién bo bj bénh san khoa.

Dé&c biét bo sira nudi nhét khdng cé diéu kién dé& thé hién ra bén ngoai dau
hiéu déng duc nhw d6i véi bo chan tha. Khi bo bi cAm cot, bo khéng thé nhay 1én
con khac va khoéng bi con khac nhay 1&n. Vi vay can tao diéu kién cho bd duoc
tw do van déng trén san choi, ngoai bai chan téi thiu mét gio sau khi vat sira
budi sang va budi chiéu. Day |a co hdi dé bo cai thé hién dau hiéu déng duc.

Bo thit chan tha theo bay ciing phai phat hién dong duc 3 lan trong ngay.
Budi sang truwdc khi tha bo, budi chiéu khi bod vé chudng va bubdi téi luc khoadng
10 gi dém, dung dén pin soi phat hién dau vét dich trén mong bo, co khi dich
chay thanh vét tron trén néen khi bdo nam. Khi mudn TTNT cho bd chan tha theo
dan co bo dwc thi ltc bo cai cé dau hiéu dong duc phai tach riéng bo cai khoi
dan, theo déi tiép qua trinh dong duc dé co6 quyét dinh ding truwdc khi ap dung ky
thuat TTNT.

Thoi gian can thiét cho phat hién déng duc phu thudc vao sb lwong dan gia
suc, kinh nghiém clGa nguwoi phu trach, diéu kién nudi duwéng (cAm cot hay chan
tha tw do). N6i chung, trong diéu kién nudi nhét véi nhivng dan gia suc khéng
|&n, can it nhat 10-15 phat mbi 1an dé kiém tra phat hién dong duc.
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Chu trai chan nu6i, ngwdi chan nudi la nhirng ngudi gan giii v&i dan bo va ¢
nhiéu thoi gian tiep xuc véi dan bo, vi vay ho la nhirtng ngwdi chiu trach nhiém
chinh phat hién bo cai dong duc.

Khi ap dung ky thuat TTNT, néu phat hién dong duc khong tét thi nhiéu chu
ki ddng duc clia bo cai bi bd sét, nhiéu Ian déng duc bi bé 1& khdng dwoc phdi
gibng, nhuw vay sé kéo dai khoang cach Ira dé. Thuc té néu gap khoang cach
gitra cac 1an ddng duc, hodc khoang cach giira hai lan phdi gibng xap xi 42 ngay
(2 chu ki) hoac 63 ngay (3 chu ki) thi rat cé thé mét vai chu ki ddng duc da bd 16.
Hiéu biét day dd va chinh xac biéu hién déng duc gitp ta gidm thiéu nguy co bd
|& chu ki ddng duc & bo cai.

2. Biéu hién déng duc & bo cai

Chu ki ddng duc & bod cai tir 19-21 ngay, trong dé thdi gian bod céi cé biéu
hién déng duc ra bén ngoai cé thé quan sat dwoc khdng dai, chi 1-2 ngay, goi la
thoi gian dong duc. V&i muc dich phuc vu cho ky thuat TTNT, ngwoi ta chia thoi
gian dong duc cua bo cai ra lam 3 giai doan.

Giai doan trwéc déng duc dieng yén (hay trwdc chiu duc)
Giai doan nay bd cé nhirng biéu hién sau:
- NgWi bod khéac, bdn chén, tim kiém bo cai khac hodc bo duc

- Cb nhay 1&n con khac nhuwng khéng dirng yén khi bi bd cai khac hodc bd duc
nhay Ién lwng.

- Thich gan nguwdi, gan bo khac hon thuwong 1é..
- Thinh thoang kéu réng 1én.

- Am ho wét, dd va hoi phéng lén.

- Bo giam Iwgng an vao va sira giam.

Cac biéu hién & giai doan nay thay doi nhiéu va khong giong nhau & mdi bo.
Gjai doan nay pé thé kéo dai tr rpc}t vai gio dé,n mpt ngay hoac ho’r). Gap cac
dau hiéu nay can bao ngay cho dan tinh vién biét dé theo doi va quyét dinh viéc
phoi giong va thoi diém phdi giong.

Trong TTNT, khong nén phdi gidng & giai doan nay vi ty |& dau thai thap va
c6 thé gay ton hai co quan sinh duc bo cai.

Giai doan déng duc dirng yén (chiu duc)

Giai doan nay kéo dai khoang 10-19 gi® va bd cé biéu hién sau:

-Brng yén cho bo khac nhay 1én.
- Bén choén va kéu réng thweng xuyén, Thich nglri co quan sinh duc bd khac.
- Tai dwng lén, t6 v& d& gan hon.

- Xwong sbng lwng cong 1&n, phan that lwng I8m xubng, xwong khum cong
1én.

- Am ho phéng 1&n va dich nhon tiét ra luc d4u 16ng sau ddc kéo thanh soi.
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- Man swon 1dm bun va 16ng & khau dudi xu 1én (do bo khac nhay 1én).
- Tinh thém an giam, gidm sira.
- Than nhiét cao hon (1°C).

Khi khéng bi cdm cot biéu hién cta bd cai dong duc & giai doan nay rat dé
nhan biét. Can phan biét bd nhay I&n bd khac c6 thé khéong dong duc nhwng bo
dirng yén cho bod khac nhay 1én thi chic chan déng duc va dang & giai doan chiu
dwc.

Nhirng bd cdm cot ddu hiéu dé quan sat thdy la: ngo ngac, man cam, tiéng
kéu « tim dwc » rat d& phan biét véi bd khéng dong duc.

Khi TTNT thi phéi tinh cho bd cai vao nira sau cia giai doan nay.

~ Khi cho bo dwc nhay tryc tiép thi cho nhay ngay tir nira dau giai doan khi bo
bat dau chiu duwc.

THOI BIEM THU TINH
Truée dong duc ding yén bong duc diing yén Sau déng dyc difng yén
8 gidf (0 - 24h) 16 gig (3-30) 8§ gid (2 - 24h)

.
i

.

¢ !.l’
i l ! 8
0 6 12 18 24 Gig

Thy tinh nhén tao: | Qué sém Té Tét Qud muén

Hinh 38: Biéu hién lén gidng va th&i diém phdi tinh thich hop

Thoi gian déng duc dl'fng, yén phu thudc vao giéng va khi hau. Bo sira, bo
chuyén thit, thoi gian nay ngan hon so v&i bo dia phwvong. Bo HF nubi & xtr ndng
thoi gian chiu dwc ngan hon so v&i khi nubi & x& lanh.

Giai doan sau déng duc dirng yén (sau chiju durc)
Sau giai doan dong duc ding yén, mét s6 bo tiép tuc hoat dong. Nhiing hoat
ddng nay chu yéu la thu déng va cé biéu hién:
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- Khéng cho con khac nhay 1én lung.
- Ngtri bd khac va bi bo khac ngtri.
- Dich keo dac tir @am hd dinh 1én méng va dudi.

Khoang 1-2 ngay sau khi két thuc giai doan dong duc, & nhiéu bo cé thé
quan sat thdy cé mau chay ra tr am ho. Diéu nay la sinh ly binh thuwéng, khéng
lién quan gi dén dau thai hay sw rung trirng, chi cé y nghia la bd da déng duc
trwdc dé 1-2 ngay.
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3. M6t s6 bién phap hé tro’ phat hién boé cai dong duc

Nhirng dan gia stc Ion, viéc phat hién dong duc bang quan sat gép nhiéu
kho khan va dé bi bé sét. Cé mét s6 phwong phap ho tro con ngwéi trong phat
hién bo cai ddng duc da dwoc ap dung.

Phuwong phap dung bo duc “thi tinh”.

St dung bo dwc cd hoat dong tinh duc binh thwong, dén khoang 8 thang
tudi (trwo’c khi thanh thuc vé tinh duc) giai_ phau bé cong dwong vat sang mét
bén (doi ca bao duong vat dé dwong vat van nam trén dwong thdng). Muc dich
cla viéc lam nay la dé bo dwc van gilr nguyén tinh duc. Bo dwc chi giup phat
hién bd cai ddng duc nhwng khéng thé giao phdi truc tiép vi dwong vat khéng
con & vi tri ci. Bo lam nhiém vu nay goi la dwc “thi tinh”. Phwong phap nay co
wu diém 1a sw tiép xuc gitra bd cai va bd duc dién ra tw nhién theo dung ban
nang sinh hoc cua chung. Giup phat hién chinh xac ca nhirng bo cai dong duc
tham lang. Nhuoc diém la viéc phau thuat dé di chuyén vij tri dwong vat bo duc
can ngudi co ky thuat va tay nghé cao méi thuc hién dwoc. Mat khac sau mot
thdi gian bd dwe mét di tinh hang vi khong dworc giao phdi truc tlep va xuét tinh
nhw tw nhién. Chi phu hop véi dan cé sé gia suc cai da Ién dé gidm chi phi nudi
bo dwec thi tinh.

Dung bo duc

Céng viéc nay goi la “thlr dwe”. Dung bo dwc binh thwdng c6 day dam, méi
ngay 2 lan vao budi sang va bubi chiéu dat bo dwc vao dan bo cai dé bo duc
phat hién bo cai dong duc. Khi bo cai dong duc, bd dwc sé theo sat va bo cai
biéu hién sy ham mudn bd dwc rat dé nhan biét. Khi bo dwc nhay 1én bo cai thi
kéo bd dwc xubng khéng cho nhady. Dat bo cai di xa d& bo duwc tim tiép bo cai
dong duc khac. Uu diém cta phwong phap nay cling gibng nhw khi dung bo dwc
“thi tinh”. Dé thwc hién (khéng phai gidi phau di doi dwong vat bd dwc), tinh hang
cla bo duwc kéo dai va khi can van co thé cho phdi gibng tric tiép. Phuwong phap
nay thuwong st dung trén bo hwédng thit, bo dia phwong, it str dung trén bo sira.
Nhwoc diém la cAn nguoi giam sat ludn di canh bd dwe. Khi bd dwe qua hang
nhay Ién bd cai, ngudi giam sat phai nhanh nhen va diing cam kéo dwong vat bo
dwc léch sang mét bén ngan khéng cho giao phél truc tiép. Viéc trc ché phan xa
giao phdi va phong tinh cliia bd dwc luc nay co thé bi bd duc tAn céng, gay nguy
h|em cho ngwoi giam sat. Khi khong ngan can kip bo dwe thi giao phdi truc tiép
van xay ra ngoai y mudn.

Phuwong phap son khum dubi hodc dan KarMar : Dwa vao dac tinh sinh ly la
khi bd ddng duc sé cho nhirtng bd khac nhady I&n. Vi thé, & nhirng dan chan tha
khéng c6 bo dwc theo dan, nguwdi ta co thé dung son dé son 18n vung khum duéi
clia bd cai mét vai ngay trudc khi dw kién bo ddong duc. Néu phat hién ving son
bi bong di chirng té bd cai d6 da dong duc. Pay la phuong phap cé hiéu qua, ré
tién va dwoc ap dung rong réi & nhirng ndng trai cua Uc. Clng trén nguyén ly
nay, & My nguwoi ta san xuét ra miéng dan goi la KarMar dé dé dan lén vung
khum cla bo can theo d&i dong duc. Khi miéng dan dbi mau tir trdng sang dé tirc
la bd cai d6 da bi con khac nhay 1én va kiém tra dé& phdi gibng. Tuy nhién, gia
thanh kha dat trong diéu kién Viét nam.
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Dung vong deo chan bo cai

Phwong phap nay dwa trén déc diém bo cai khi dong duc sé hwng phan, di
lai nhiéu hon mét cach bat thwdng so véi lic khéng dong duc. Dwa vao dac diém
nay, mdi bd cai duwoc deo vao chan moét vong dac biét cd kha nang dém sb buéc
di trong ngay. Thong tin vé sb buoc di dwoc truyén vao may tinh moi ngay va vé
thanh biéu d6 cho ca thang cho mdi bd cai. Nhitng ngay cé sbé budc di nhiéu
hon bét thwong dwoc thé hién ré trén biéu dd, day la moét dau hiéu dang tin cay
cta sy dong duc. Nguoi quan ly can clr vao do dé kiém tra lam sang va quyét
dinh c6 phdi gibng hay khéng. Phwong phap nay cé wu diém 1a khéng can bo
dwe va sw quan sat truc tiép cla con ngudi. Theo déi mét dan Ién ca ngan con
chi can nhin trén man hinh may vi tinh. Nhwoc diém 1a dau tw thiét bi dat tién
nén chi thich hop véi dan 1&n va dwoc dau tw cao. Ky thuat nay ap dung phd
bién & Israel.

4. Th&i diém phéi gidng thich hop

Trong TTNT, thdi diém phdi gibng thich hop la tr nira sau cla giai doan
dong duc dirng yén (chiu duc) cho dén khodng 6 gi& sau khi két thic giai doan
dong duc dirng yén. Néu phdi giébng trwc tiép thi mang bo cai dén ché bd duc
ngay sau khi quan sat thy dau hiéu déng duc.

Can phai kiém tra thwong xuyén dé biét khi nao bo bat ddu ddng duc. Trong
thire t& nguoi ta thuwdng ap dung “quy tac sang-chiéu™: néu phat hién thay bo &
giai doan déng duc dng yen vao sang som thi ph0| glong vao budi chiéu cung

ngay. Bo déng duc vao bu0| chiéu hodc budi tdi thi phébi glong vao sang hém
sau. Khéng duwoc phdi gibng qua sém (nhung cling khéng qua tré)

5. Cham séc nudi dwdng bo cai sau phdi gidng

Truyén tinh cho bo cai nén thwc hién & noi yén tinh. Bo cai phai duwoc dbi xr
tot, khdng duoc thd bao (khdng danh dap). Co dinh bod chac chén (thi du trong
chudng ép). ‘Trong lic cho dan tinh vién hoac la sau khi gieo tinh, bo phai duwgc

& trong chuong mat, tdm nwéc mat khi tréi ndng, cung cap day da thire an va
nudc udng.

Sau phdi gibng, bo chan tha ngoai ddng tréi ndng nong l1am than nhiét tang,
dan dén gidm ti I& dau thai va tang ty 1& chét phdi & nhirng tuan dau. Nhirng
nghién ctru & An D9, Israel va My cho thdy vao mua néng néng ty 1& dau thai cla
bd co khi chi dat 8-10%, ty 1& chét phoi c6 thé 1én dén 40%. Vi vay, nén gilr cho
bd & noi yén tinh va mat mé 3-4 ngay ké tlr ngay phéi giéng.
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Bai 8
KY THUAT TRUYEN TINH NHAN TAO CHO BO

1. Cac vat dung dung trong ky thuat TTNT

Binh chdra nito’

Binh chta nito dwoc dung dé bao quan tinh déng lanh. N6 dwoc lam bang
th‘ép khoéng ri, inox hoac nhoém; g:é hai vach cach nhiét chan khong dwgc lam
bang nhirng vat Iiéu’céch nhié’g tot. Dung tich cla b‘mh khac nhau tuy muc dich
str dung. Tai kho (cap vung, cap tinh) bao quan vo&i sO lwong Ion thi dung binh
to. Kho bao quan so lwvgng it (cap huyén) thi binh 34 lit Ia dd. Dung cho dan tinh
vién st dung hang ngay thi binh 3 lit la vira.

Tuy vao kich thwérce, két cdu, chat lwgng cach nhiét va cdng nghé ché tao ma
sy hao hut nito do bay hoi khac nhau. Kha nang cach nhiét cta binh chira giam
theo th&i gian, chud yéu la do mat chan khong.

Binh chira nito 16ng co6 cau tric phirc tap. Vi thé, ching co thé bi hw hdng
ma khéng thé stra chira dwgc va can phai bao quan can than.
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Hinh 39: Binh chira nito

Kep dai dé gap lay tinh
Tét nhéat 1a dung loai bang inox ho&c thép khéng gi.
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Kéo that sac dé cat dau cong ra

Trong diéu kién khong co kéo cé thé dung lwdi dao lam dé cét cong ra.

Dung cu lam tan bang

La mét binh nhd ¢é dung tich khoang 0,5 lit (chiéu cao tbi thiéu 15cm) dé
dwng nwéc Am 1am tan bang cong ra trwdc khi st dung. Trong thuc té nhiéu dan
tinh vién khéng cé binh lam tan bang, ho cé thé 1am tan bang bang kep cong tinh
vao nach, nhwng doé khéng phai cach tét nhat.

~ Trong trwdng hop c6 st dung dung cy lam tan bang thi can phai c6 moét nhiét
ké co chia dd that ré va chinh xac dé kiém tra nhiét dé6 nwéc lam tan bang cho

thich hop.

Néu co diéu kién nén trang bi mét cai céc lam tan bang bang dién rat thuan

tién khi str dung.
Déan tinh quan

La dung cu dung dé dwa tinh vao
dwdng sinh duc bo cai.

Péi vai tinh 16ng (tinh vién sau khi
pha lodng va tinh ampun) thi dan tinh
quan lam bang nhya cé do clrng va do
déo hop ly, hai dau dwoc vubt tron
nham tranh tdn thwong niém mac khi st
dung. Can thém qué bép bang cao su
(véc-xi) gan vao mét dau cla dan tinh
quan dé hut va bom tinh dich (néu
khéng c6 chung ta c6 thé s dung xy-
lanh nhwa loai 1-2ml)

X J
Hinh 40. Dung cu lam tan bang

~ Dai voi tinh cong ra can thém stng ban tinh (Breeding gun). Stng ban tinh
gom mét 1ong Ong v&i mot pit-tong bang thép khong ri dé day tinh dich ra khoi
cong ra. Dan tinh quan (6ng gen) bang nhwa bao boc bén ngoai sung khi dung.

Hinh 41: Sting dan tinh kiéu vong xoan
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Hinh 42: Stng dan tinh kiéu vong nhan

Binh Van Cdi, Neuyén Neoc T. Gn




Truyén tinh nhén tao cho bo

Co loai sung chuyén biét dung cho cong ra 0,25ml; 0,5ml. Cé lpai sung hai
dau, mot dau dung cho cong ra 0,25ml dau kia dung cho cong ra 0,5ml. Néu xét
vé kiéu dang thi trén thj trwong cé 3 kiéu, kiéu vong nhan (My), vong xoan
(Phap) va chét chdn (Nhat Ban, D).

Gang tay chuyén dung

Buwoc cau tao bang chat déo, ¢ loai 3 ngon, 2 ngon va loai 5 ngon. Loai tot
va tién lgi nhat, dam bao vé sinh nhat la gang tay 5 ngén ctia Phap (cua Coéng ty
IMV ) va Burc.

OLOFINGERS -

/ o
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Hinh 43: Gang tay nam ngén Hinh 44: Hop dwng "d6 nghé"

Cong tinh

M®&i cong tinh chtra tinh da phdi cho mét bo. C6 cong tinh loai 0,5ml va co
loai 0,25ml. O’ Viét Nam chi yéu s dung loai cong ra 0,25ml. Trén cong tinh ghi
sb hiéu bo duc gibng, ngay va noi san xuét. Cong tinh dwoc dwng trong céac gid
chra tinh nhd, médi gid chira 25 liéu tinh. Nhiéu gid nhd xép vao coc Ién hon dat
sau dudi day binh nito. Cac cbc dat trong mét cai cong (bang nhwa hodc bang
inox) c6 can dai 1én miéng binh tinh va phan biét b&i cac mau khac nhau. Cé thé
treo thé ghi loai tinh vao can cla méi cong tinh.

Ngoai ra can chuan bj thém mét sb vat dung khac nhw gidy vé sinh, vazolin,
cobn 70°C, phiéu gieo tinh, sb sach dé& ghi chép khac. Trong trwdng hop khéng co
vazolin, ching ta c6 thé sir dung dau &n. Han ché s&r dung nwéc xa phong vi né
kich thich niém mac lam cho bod ran nhiéu hon.

Tét ca cac dung cu trén (tr» binh tinh) déu phai dwoc bado quan trong tui
sach, tranh nhiét dd qua lanh hodc qua néng, tranh noi ban thiu. Tét nhat [a nén
sam cho minh mét hép dwng “dd nghé” bang inox va tat ca cac dung cu déu
duwoc bao quan trong d6. Néu khong cé hép db nghé, co6 thé sir dung bng nuéc
234 dung lam dung cu dwng sung va vd dan tinh quan.

2. Cac bwéc tién hanh TTNT cho bo :

Chuén bj dung cu day du

Nhan dién dung bo cai trude khi phéi tinh

Hoi nguwdi chan nudi dé biét dwoc rd rang vé ly lich ctia bo cai

Kiém tra bén ngoai bod cai dwoc phédi tinh
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- Tiép can va cam cot bo can than trong gia phdi tinh. Kiém tra am dao, ti
cung dé chac bo khéng co thai.

- Lwa chon dung tinh dich can thiét.

- Lam tan bang dung phwong phap dbi véi tirng loai tinh déng lanh dang dwoc
st dung.

- Chuén bj tét sung dan tinh.
- X ly vé sinh sing ban tinh va gia suc.

- Kiém tra am dao, cb t& cung, t&r cung théng qua trwc trang trwdc khi phdi
tinh.

- Pwa dan tinh quan vao cb t&r cung hop ly.
- Bom tinh dich vao dung vi tri trong dwdng sinh duc con cai.

- X ly va lam vé sinh t4t ca cac trang thiét bi mét cach hop ly sau khi phbi
tinh.

- Ghi chép can than tat ca cac théng tin lién quan dén ca phdi tinh da thuwc
hién.

- Tha bo ra va cé&n dén chi nha nhitng diéu can thiét vé cham soc bo sau phoi
tinh va phat hién bo cé biéu hién 1én gidong vao khoang 19- 21 ngay sau hay
khéng.

3. Ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra
1. Chuéan bi dung cu

G6m binh nito' chira tinh va nito, sing ban tinh, dan tinh quan (vd nhwa dé
boc sung ban tinh - ng gen), gang tay, vazolin, cdn 70°, panh kep, cbc dé dung
nuwdc lam tan bang hodc cdc lam tan bang chuyén dung, nhiét ké, gidy vé sinh,
sb sach ghi chép.

2. Kiém tra tinh trang déng duc

Xac dinh dung s6 hiéu hodc tén cla bd can phdi gidng. Hai théng tin tir gia
chd vé tinh trang sinh @&, phdi gibng cta bo truéc do, thdi diém phat hién bo
dong duc. Tham khado sb sach ghi chép clia chii nha hodc sé theo dbi ctia dan
tinh vién dé kiém tra lai cac théng tin
trén.

Kiém tra du hiéu bén ngoai nhw
diph nhon, db r]hén ctia am ho, méu
sac am dao. C(“), dinh bo vao chudng
ép cho chac. Kiém tra qua tryc trang
dé xac dinh chac chan bo dong duc
va khoéng c6 thai.

Lwu y: Chi lam cac buérc tiép theo
khi da xac dinh dung thoi diém phbi

: Hinh 45: Cach gap cong tinh
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3. Xéc dinh loai tinh can dung

Dwa vao gidng, ngoai hinh bo cai can phdi tinh va muc dich lai tao d& chon
gibng bd va tinh bd dwe. Dwa vao ky hiéu cho tirng loai tinh trén miéng binh
chtra tinh dé 14y dwoc cong ra can thiét. Khéng bao gie» mang tinh ra ngoai binh
dé xac dinh loai tinh can s dung.

Lwu y: khéng dé xay ra hién twong phdi ddng huyét (phdi lai tinh bd bb hoac
tinh bo éng ngoai).

4. Lam tan bang

Chuén bi nwéc &m dé tan bang. Thong thwdng nwéc lam tan bang cd nhiét
doé tir 35- 38°C. Khong dwoc vt qua 40°C vi sé lude chin tinh trung.

Co thé st dung dung cu lam tan bang bang dién va theo dai nhiét do thich
hop bang dén bao hiéu.

M& nap binh nito gac nap |én miéng binh, nang céng dwng tinh l1én ngang
miéng binh, dung panh kep cong tinh. B6 ngay cong tinh vao coc lam tan bang
theo chiéu dau bong xuong dwéi va day nap binh lai vi tri ca.

Thoi gian lam tan bang trong vong 30 gidy.

Lwu y: Thoi gian tw khi cong tinh da tan bang dén khi hoan thanh céng viéc
phoi giong khéng cham hon 20 phut. Tinh da lam tan bang khéng dwoc bd lai
vao binh chtra tinh.

5. Chuan bj sung dan tinh

Trong thoi gian lam tan bang, tranh thﬂ chuan bj sung dan tinh. Néu troi lanh
thi nén dung giay vé sinh cha xat nhiéu lan vao sung dé nang nhiét d6 ctia sung
lén. Kéo pit-tong ra mot khoang it nhat 13 cm va dé & vi tri thuan logi, sach sé
chuan bi san sang cho nap tinh vao sung. .

Néu dan tinh quan cé nut tiép nhan bén trong thi kiém tra lai vi tri sao cho
nut tiep nhan nam cach dau dan tinh quan khoang 2- 3 cm.

Luu y: Kiém tra dau vé dan tinh quan cé bi nit hay khong, néu nit thi bo.
Nén nh& rang vé dan tinh quan chi str dung mét lan.

6.Nap tinh vao sung

Lam tan bang xong dung giay lau kho cong tinh, kiém tra lai thong tin trén
cong tinh (gidong bo, s6 hiéu bo dwce). Néu cac théng tin ghi trén cong ra bi nhoe
va khéng doc dwoc cac ky hiéu ghi trén cong ra thi khéng nén str dung.

Cam cong ra phia dau han vay nhe 2-3 Ian dé don tinh vé phia kia. Cat cong
ra phia dau han, vét cat phai vudng goc va sac ngot dé khong bi dap bep, khéng
bi xéo. Néu cat bang kéo thi cat xong dung tay xoe nhe dau cat cho tron.

Bom cong ra phia da cat vao "nut tiép nhan" nam trong vé dan tinh quan,
xoay nhe cho chat. Day cong ra trugt vao 1ong dan tinh quan. Dé cong ra dv ra
ngoai dan tinh quan khoang 1-2 cm.
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Lwu y: Khi day cong ra vao phai tir ttr, nhe nhang tranh cong hoac cup cong
ra. Trong trwdng hop dan tinh quan khong co6 "nuat tiép nhan” thi dom dau bong
cua cong ra vao dau sung, cho dw ra 2-3 cm.

7. Dom vé dan tinh quan vao sing

Pom vé dan tinh quan vao sung. D4y than sung trwot dén dau tan cung cla
dan tinh quén. Cb dinh dan tinh quan vao sung, tuy theo tirng loai siing ma ta c6
cach cb dinh phu hop. Cé dinh xong, nhe nhang dwa pit-tong an vao dau bong
cong ra. Hwéng dau dan tinh quan lén trén ngang véi tAm mat, nhe nhang day
piton tr t& cho phan khéng khi con lai trong cong ra ra ngoai.

Khi xong, quan gidy vé sinh vao dau sing va giat vao ngudi hodc ngam
ngang miéng dé tranh sung bi nhiém ban. Khi gap thoi tiét lanh thi viéc giat sung
vao nguoi té ra cé hiéu qua.

8. Thwc hién cac thao tac trén bo cai

beo gang tay vao tay trai (dbi v&i ngudi thuan tay phai). Khi dén gan bo thi
yéu cau dirng nghiéng vé mot bén theo hwéng thuan tay dwa vao truc trang. Khi
dwa tay deo gang vao tryc trang thi
chum ban tay lai va dwa tw tie tieng ngon
mot theo hwéng ban tay dp xudng. Khi
bd co chat hau mén thi ngirng lai chd it
phut, khi bd n&i 1dng co' that hau mén thi
cho tay tir tir tién sau vao.

Khi tay deo gang da dwa vao dugc
trong tryc trang thi tim co t& cung, co
dinh cb t& cung trong long ban tay.

Tay ngoai, dung gidy vé sinh lau
chui sach hai mép cia @m hé moét cach Hinh 46:
2 ~ . . 2 ~ Py ¢
can than. Khi lau, tranh dé phan lot vao
gilra hai mép ctia am hé.

Kéo nhe cb t&r cung vé phia sau cho
mép am hd bo hé mé. Nhe nhang duwa
sung vao am dao. Ban dau, huwéng sung
ban tinh chéch 18n mot géc 35-40°C, khi
vao sau khodng 10 cm (dé tranh tinh
quan vao bong dai) hoac khi dung vao
vach trén ciia &m dao thi nang phan gbc
sung 1én sao cho than sung nam ngang,
tiép tuc day sung thdng vao theo huéng
cb t&r cung.

Két hop tay ngoai va tay trong dé _
hwong sung ban tinh vao 16 hoa n®  Hinh 47: Xac dinh diém bom tinh
(miéng cO tr cung), lan lwvgt dua dau
sung di qua hét cac nac.
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Dung ngoén tay chd dé kiém tra dau dan tinh quan, khi dau dan tinh quan vira
ra khéi mat trwde cb tir cung thi dirng lai va bom tinh. Khi bom nén bom tir ti.
Bom xong, nhe nhang rut sing ra déng thoi nang nhe ¢ t& cung dé tranh
trrdng hop tinh chay nguoc lai am dao.

9. Nhirng thao tac sau khi phéi tinh xong

Thao bd gang tay, vé dan tinh quan, giai phéng bo khéi rong cb dinh.

Veé sinh va thu xép dung cu, ding cén dé sat trung stng dan tinh.

“Ghi chép vao phiéu gieo tinh nhitng s6 liéu can thiét: s6 hiéu bo cai, ngay
‘Fl)'r'll?\},'rl)én phoi, sO hiéu dwc giong, tén gia chi (xem thém & phan ghi chép trong

Dan do gia chu theo doi sy dong duc cua bd trong chu ky téi (sau 19-21
ngay).
4. Ky thuat TTNT cho bo bang tinh vién

DU str dung bat ky loai tinh nao van phai thyc hién ding cac budc da dé cap
& phan trén. Trong phan nay chung toi chi tom Iwoc ky thuat TTNT cho bd bang
tinh vién v&i nhirng dieu ma ban can phai luu y.

1. Chuén bi dung cu

Binh chira nito d& bao quan tinh

Dan tinh quan cirng, qua bép bang cao su (néu khéng cé qua bép bang cao
su chung ta c6 thé s dung xy-lanh nhwa 2cc).

Nwéce sinh ly chuyén dung cho tinh vién da dwgc dong trong nhirtng ampun
c6 dung tich 1,0-1,5ml.

Panh kep, gang tay, gidy vé sinh, vazolin, sé sach ghi chép ...

2. Kiém tra tinh trang déng duc cua bo cdi

(nhw muc 2 phan ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra)

3. Chuan bj dan tinh quan va lam tan bang tinh vién

Kiém tra lai qua bép bang cao su, xem cé bj thiing hodc nit hay khoéng.

Rat mét phan cdia dan tinh quan ra khai boc va tra qua bop bang cao su vao.

L4y mot 6ng nwdce sinh ly, dap v& phan cd sao cho di dé rong dé vién tinh
lot vao

M& nap binh nito, ndng gio chira tinh ngang miéng binh, ding kep dai gap
mot vién tinh can dung cho ngay vao trong lo nwéc sinh ly va day nap binh lai.

Kep lo nwéc sinh ly cé chira tinh vao Iong hai ban tay va lan t&i, 1an lui dé
gilp nang nhiét ddé cua nwdc sinh ly va vién tinh nhanh chéng hoa tan hon.

Thoi gian lam tan bang la 10 gidy
Lwu y: khéng dé manh vé thay tinh roi vao trong lo nwéc sinh 1y,
4. Huat tinh vao dén tinh quan
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Bop xep qua bop cao su, glw nguyén tw thé nhw vay va huwéng dau con lai
cta dan tinh quan xubng day clta lo nwédc sinh ly cé chira tinh theo mot dd
nghiéng thich hop.

T t n&i dan qua bdp bang cao su dé tinh dich dwoc hit vao long dan tinh
quan.

Sau khi hut xong tich dich c6 thé ngam dén tinh quan ngang miéng roi tién
hanh cac thao tac phdi tinh trén bod cai.

Lwuy: Khi hat tinh dich, nén lwu y la hat tw tUj sao cho tinh dich dwoc hat hét
vao long dan tinh quan va dong tinh khong bi ngat quéng tao ra cac bot khi trong
long dan tinh quan.

5. Cdc thao téc trén bo céi khi tién hanh phéi tinh
(nhw muc 8 phan ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra)
6. Bom tinh

Bom tinh xong, gilr nguy&n qua bép cao su & tw thé xep va t tir rat dan tinh
quan ra, tay trong nang nhe cb tlr cung lén.

7. Nhieng thao tdc sau khi phéi tinh xong
(nhw muc 9 phan ky thuat TTNT cho bo bang tinh cong ra).

70 Dinh Vin Cai, Neuyén Neoc Tan




Truyén tinh nhén tao cho bo

Bai 9.
NHO’'NG YEU TO ANH HUONG PEN HIEU QUA TTNT

Sinh san & bo 1a két qua cla chudi qua trinh thu tinh, mang thai va sinh ra
nhirng con bé binh thwdng. Qua trinh nay chiu anh hwéng cta nhiéu yéu tdé nhw
la quan ly, dinh dwéng, stress, bénh tat, diéu kién méi trwong, doc té va nhirng
nhan t6 khac. Khi 4p dung ky thuat TTNT trén bo ciing déng thoi véi viéc céd
thém nhirng yéu td chi quan tw ky thuat nay tdc ddong dén qua trinh sinh san

Ty & thu thai cta 1an phdi dau la chi tiéu quan trong danh gia hiéu qua TTNT.
Ty |& nay duwoc tinh tir sb thai con dén 90 ngay tudi nh& xac dinh bang ky thuat
kham qua truc trang so vé&i sb 1an phdi dau tién. Thi du phéi lan dau cho 100 bo,
dén 90 ngay sau kham thai c6 60 bd c6 thai, ta noi ty 1& thu thai 1an phdi dau
trong trwdng hop nay 1a 60%. O viing néng nhw nudc ta ty 1& phdi dau thai lan
dau can dat tir 50% tré 1én. Ty 1é thu thai thdp dwdi 50% cé nguyén nhan ti 16i
ky thuat TTNT cla ky thuat vién va quan ly dan gia suc cé thé liét k& nhw sau:

1. Nhirng 16i thwérng mac phai cta dan tinh vién

Céc 16i nghiém trong trong ky thuat phdi tinh cé thé xay ra dbi v&i dan tinh
vién nhiéu nam kinh nghiém va dan tinh vién maéi duoc huan luyén. Nén nh¢&
réng, TTNT cho bd dwoc xem 1a mét ddng tac phau thuat va nguyén nhan lén
nhat gay ra céac 16i thwérng mac phai 1a do chi quan. Phan nay chi ra cac 16i
thdng thuwong dé luu y.

Dé tinh qud lau & moéi trirng bén ngoai

Tinh dong lanh cé nhiét d6 t&i han la am 80°C. Pé tinh & nhiét do tang hon
nhiét dé nay roi sau do déng lanh lai thi tinh sé bi chét. Tinh cong ra chi co6 mét
l&n duy nhat lay tinh ra khdi binh nito 14 khi ta dem cong tinh ra ngoai lam tan
bang trong nwdc am.

Tinh ampun c6 mét gidi han an toan I&n hon va co thé dé tinh ampun & mai
trwdng bén ngoai 30 giay r6i dong lanh
lai.

“Thiéu hut nito trong binh chira tinh
la 16i thudng gap phai.

Céch khac phuc

Tranh dé cac coc dy triv tinh trén
mirc dong bang & cO binh nito (tham
khao tbém phan dien bién nhiét do
trong c0O binh c6 chirc nito).

—™

Luén luén nhanh chéng duwa cbc
chtra tinh vao vi tri ¢ ngay sau khi gap
tinh cho vao nwéc tan bang. Pay nap
binh nito ngay sau do.

Hinh 48: Vi tri bom tinh
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Khéng dwoc dé muc nito trong binh thap hon miéng cac cbe du triv tinh.

“Birng bao gior 4y tinh ra khéi binh nito d& lam tan bang khi ta chwa kiém tra
chac chan bd déng duc va co dinh bo (néu can phai co dinh)

Ludn ludn dung kep dé gép tinh cong ra va thao tac cang xa va sau dwéi co
binh cang tot.

DPlrng bao gi® chon tén va sé hiéu tinh bd dwc bang cach mang tinh ra ngoai
binh nito'.

Khéng dwng qua nhiéu cong ra trong ciing mét gid chira tinh
Bom tinh sai vi tri

Sy thu tinh cao nhét co thé dat dwgc khi ta bom tinh vao ngay phan tiép giap
gilva cb va than tt cung, nhw vay tinh tring nhanh chong co thé chuyén dén ca
hai strng va 6ng dan trirng.

Néu ta bom tinh tai vi tri qua sau vao than tlr cung hodc vao mét strng ttr
cung c6 thé lam giam ty 1& thu thai do tat ca tinh trang chi di chuyén vao moét
strng thay vi ching can hién dién & ca hai 0ng dan trirng.

Xac Qinh khéng dung diém bom tinh va
bom & co t& cung

Lam rach ndi mac tr cung

Dung lwc qua manh dé& dwa sung ban
tinh qua cb t& cung cé thé gay nén tén
thwong ndi mac cb tlr cung. Néu truéng hop
nay xay ra c6 thé lam cho vung tdn thwong
gay viém két dinh hodc tang sinh lam bién
dang dwéng vao cb tir cung.

Tinh triing chét

U

Hinh 50: Lam rach ndi mac tr cung Hinh 51: Bom tinh vao mét sirng
Trong trirng hop dwa stng qua sau vao than hodc sirng t&r cung cé thé lam

tbn thwong ndi mac t& cung, gay chdy mau va nguy hiém hon niva la cé thé dan
dén vo sinh cho con cai do viém nhiém.
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Tiép xtc I16ng léo gitra sing ban tinh va vé dan tinh quan

~ Néu khéng co sy tiép xuc tot gitra siing va vé dan tinh quan thi c6 thé mot
s0 tinh dich thoat ra ngoai va lot vao long dan tinh quan. Nhw vay co thé lam
giam sb lwong tinh trung téi thiéu dé& giup bo cai thu thai.

Céch khac phuc
Kiém tra lai dau cta v tinh quan co bi nit khdng, néu nit thi khéng dung.

Kiém tra lai xem dau pit-tong da lot vao trong cong ra, an khap véi dau bong
hay chwa. Néu khong, khi bom pit-tong cé thé trwot ra ngoai va lam cho tinh
dich chay vao Iong dan tinh quan.

Géan chat cong ra vao nut tiép nhan

Vét cit b vat

Pau sung Cong ra Vo dan tinh quan Nut chan Tinh dich chéy ngugc
vao long ong

Hinh 52: Pau cat cta cong ra bi chéo lam cho tinh dich chay ngworc lai
Khéng mé am hé bo cdi trudre khi dwa sung ban tinh

M& am hé trwdc khi dwa sing ,bén tinh vao dé khéong nhiém ban dan tinh
quan la mét cach gilr gin vé sinh tot nhat cho cac bdé phan sinh duc bén trong
cula con cai.

Néu chung ta coi thwdng khau vé sinh nay thi cé thé co rat nhiéu nguy co
dwa vi khuan va cac chat ban khac tir bén ngoai vao am dao va tr cung.

Phéi tinh vao bong dai

Thoéng thudng 16i nay thwdng gap dbi véi cac dan tinh vién ma&i hanh nghé.
Trong tredng hop nay bo sé phan (rng di* ddi. Khi dwa sting hoac dan tinh quan
qua am hd v&i mét goc hop ly sé tranh dwoc dau sung di vao 16 niéu dao.

2. Nhirng van dé lién quan dén quan ly

Khoéng phat hién va phéi tinh kip thei cho bd ddng duc vi vay bd 1& chu ki
déng duc.

Phéi tinh cho bod khéng dong duc that sy. Cé khoang tr 5-10% sb bod cai
dwoec TTNT trong tinh trang khong déng duc that su.

Khéng nhan biét dwoc bo cai (bd khdng cd sb, khdng co tén) dan dén sai sot
trong ghi chép quan ly.

Ky thuat phéi tinh khéng thich hop (nhw da trinh bay & phan 16i ctia dan tinh
vién).
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Go6c dua sting
khong diing

Hinh 53. Phéi tinh vao bong dai

Thoi diém phdi tinh khéng thich hop. Nguyén nhan nay phd bién trong thuwc
t& khi ch&n nudi nhé 18, phan tan, ngudi chdn nudi thiéu thdi gian va kinh nghiém
phat hién bo 1én gidng. Dan tinh vién khong cé mat kip thoi vao thoi diém truyén
tinh ly twéng... déu anh hwéng truc tiép dén két qua dau thai.

3. Nhirng van dé lién quan dén tinh bo dwc

M6t sb bo dwe co ty 1& thu thai thAp hodc loai tinh dang st dung cé chat
lwong kém do bao quan lau, bao quan khong dung ky thuat. Nghién ctru cho
thay ngay ca khi tinh dwgc bao quan dung ky thuat thi ty 1€ dau thai van gian sau

thoi gian bao quan do strc
sOng cua tinh trung giam.

T T

70 T T T T
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Hinh 54: Ty 1¢ dau thai giam theo thoi gian bao
quan cua tinh do strc song tinh trung giam

4. Nhirng yéu t6 thudc vé bo cai

Viém nhiém dwong sinh duc
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M6i trwéng t&r cung bd cai sau thu thai rat quan trong dbi vé&i sy phat trién
cua phoi.

Phoi di chuyén trong 6ng dan trirng vé dén tlr cung trong vong 4-7 ngay sau
khi treng thu tinh va gan vao ndi mac tl cung trong khodng ngay thr 30-40.
Trong th&i gian nay, phoi sé& hdp thu chat dinh dwéng dwoc tiét ra tr tuyén tor
cung goi la “stra t& cung”. Sw thay dbi bat thworng cia bat ky mét thanh phan
nao cla sira t& cung déu co thé dan dén sy thoai hoa va chét phéi.

Nguyén nhan chid yéu gay nén sy thay ddi bat thwdng vé méi trudng tir cung
la viem ndi mac tlr cung. Hau hét cac trwdng hop viém tir cung sau dé déu & thé
man tinh. Trong nhirng trwdng hop da dwoc chan doan 1a viém t&r cung trong
vong 30 ngay sau dé thi ty 1é thu thai gidm dang ké néu phéi tinh trong vong 60
ngay sau deé.

Bang 9: Anh hwéng cuia viém ttr cung dén ty 1é thu thai

Bd ndng suat cao Bo ndng suat thap
Binh Viem tr Binh Viem tor
Chi tiéu thwong cung thwong cung

S6 lwong bo 22 32 20 22
Khodng cach tr d& dén phéildn ddu 67 +19 73+22 69+18 7327
(ngay) . o
Ty Ié thu thai & l1an phoi dau tién (%) 40,9 28,1 50,0 31,8
Ty |& thu thai cudi cung (%) 86,4 90,6 90,0 86,4
S6 ngay khéng mang thai 88+33 105+55 80+33 10746

Nguén: Nakao, 1992
Réi loan hormone

Roi loan héc mén c¢6é lién quan trwc tiép dén cwong dé6 dong duc va
chirc ning thé vang.

Khi cwdng dé dong duc manh thi dau hiéu déng duc cang rd cang dé phat
hién va d& dang xac dinh thoi didm phdi tinh t8i wu va nhu thé ty 18 thy thai sé
cao hon. Khi estrogen thap cuwdng d6 dong duc yéu phat hién déong duc khé va
ty 1& dau thai thap.

Binh thwéng sau khi thu tinh thé vang hinh thanh vao khoang ngay thi 5 va
lam gia tang ham lwong P4 trong mau. Ong dan trirng dan ra va nh& vay ph0| dé
dang dwoc van chuyen vé tir cung. P, con gay nén sy san xuét “stra o cung’ ' dé
gilp cho phéi phat trién khi dén t& cung. Khi sy hinh thanh thé vang dién ra
mudn hon va khéng du lwvgng P4 dugc tiét ra thi lam cho éng dan trirng khdng
dan ra nén ph0| nam lai trén ong dan trieng, glam tlet stra t& cung” bdi tuyén to
cung, ngdn can sw phat trién cla phoi va két qua cudi cung la lam gidm ty I& thu
thai.

Tuéi va Itra dé

Ty 1€ thy thai & bo ra thdp hon so v@&i bod to, ty 18 thu thai cling cé xu hwdng
giam khi so Ira dé gia tang. Nguyén nhan cua sy giam nay la do sw nhiem
khuan vao t&r cung cta bo trong khi dé tr d6 dan dén sw roi loan mdi trwong ter
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cung do sw viém nhiém néi mac tr cung. Mat khac sy nhiém khuan trong qua
trinh phoi tinh nhiéu Ian cting c6 thé la nguyén nhan.

M6t nguyén nhan khac co thé la do bo ra chiu nhiéu stress tir s tiét siva,
mat can doi dinh dwdng vao dau ky stra (thieu nang lwong va thira protein trong
khau phan).

Bang 10: Anh hwéng cua Itra dé dén ty 1é thu thai & 1an phéi dau.

Lira dé Ty Ié thu thai (%)
Bo to 54,2
Lera 1 44 5
Lira 2 41,3
La 3 40,1
Lira 4 26,5
Tw Ira ther 5 tré 1€n 17,5

Thoi gian phéi lai sau khi dé

Sau khi d&, co tlr cung co bép dé thai dich hau san ra ngoai va déng thdi lam
giam kich thwéc tlr cung. Kich thuwéc t& cung dwoc hdi phuc lai gdn nhw trang
thai ban dau ctia né vao ngay thir 20- 30 sau khi dé. Tuy nhién, sw héi phuc ndi
mac tlr cung xay ra cho dén khoang 30- 45 ngay sau dé va doéng thoi loai triv vi
khuan khéi t&r cung. Néu cé hién twong dé khé hodc sét nhau thi sy hdi phuc
nay doi hdi nhiéu thdi gian hon.

Bang 11: Ty lé dau thai & lan phéi dau phu thudc vao thei gian phéi lai
sau khi de.

Ngay phdi S6bo  S6 ngay Tylethu S 1an Ty 18 thy
sau dé dwoc khéng mang thai & lan  phbi/thy thai cudi
(ngay) phbi thai saud@ phdidau  thai cung (%)
(con) (ngay) tién (%) (1an)
0-39 21 97.5 19.0 2.39 85.7
40 - 59 179 91.5 39.7 2.02 90.5
60-79 421 98.8 50.4 1.77 91.2
80-99 302 119.7 50.3 1.79 90.7
100- 119 186 135.0 54.3 1.70 87.1
Trén 120 170 184.0 43.5 1.88 82.9

Ngudn: Dohoo, 1983.

Do d6, néu phéi tinh qua sém sau khi d& dan dén hién twong phéi vé tir cung
trwdc khi ndi mac t&r cung dwoc hdi phuc hoan toan va vi khuan trong tir cung
chwa dwoc tdng ra ngoai nén ty I thu thai cao la diéu khéng thé dat dwoc.

Két qua nghién clru cho thay, ty 1é thu thai rat thAp néu phdi tinh trong vong
39 ngay sau khi d&. Ty |& thu thai cao & lan phdi tinh dau tién néu bo dwoc phdi
tinh vao khoadng 60- 79 ngay sau d&. Ty & thu thai s& cao hon néu phéi tinh vao
khoang 100-120 ngay sau khi d& nhwng khéng mang lai hiéu qua kinh té cao vi
kéo dai dang ké sb ngay khdng mang thai sau khi dé.

5. Nhirng yéu t6 lién quan dén dinh dwéng
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Biéu kién nudi dwdng co anh huéng dang ké dén ty 1& thy thai. Thiéu nang
lwong va thwa protein trong giai doan can sira va dau chu ky sira la nguyén
nhan quan trong lam giam ty 1é thu thai

Diém thé trang dwoc s dung nhw 1a mét chi bao vé mirc do néng lwong &n
vao. Déi vai bo siva, diéu ly twdng la diém thé trang nén dwoc duy tri & mic 3,5
diém (thang diém 5) & giai doan can sira va luc dé, sau d6 gitr dwoc mirc = 2,5
diém vao giai doan dinh siva

Thiéu ndng lwong &n vao sau khi dé dan dén sw gidm thé trang dang ké.
Giam thé trang co6 lién quan chat ché dén ty 1& thu thai. Néu diém thé trang dat
3,5 diém Iuc dé va gitr dwoc mirc 3 diém vao thoi diém 30 ngay sau dé thi ty &
thu thai & 1an phdi dau tién khoang 40% va ci gidm 0,5 diém thé trang thi ty I&
thu thai gidm 10%. Sé liéu & bang sau sé giup ching ta hiéu ré thém van dé nay.

Bang 12: Anh hwéng cua thé trang bo cai dén ty 1é thu thai

Diém thé trang luc Diém thé trang luc Ty lé thu thai

o[ 30 ngay sau dé & lan phdi dau (%)
3.5 3.0 40

3.5 2.5 30

3.5 2.0 20

Nguén: Butler, 2000

Sau khi @&, tinh ngon miéng cta bd gidm va gidm lwong an vao. Thiéu hut
nang lwong &n vao sau khi dé dan dén gidm ty 1 thu thai, b&i vi n6é gay nén sy
hoat ddng bat thwéng cla budng trivng va lam cham dang ké sw rung trirng. Bén
canh dé, né con gay nén hién twong déng duc yéu hodc déng duc thdm Iang dan
dén that bai trong phdi tinh. N6 ciing gay anh huwéng bat loi dén sirc sbng cla té
bao trirng, té bao mang nang trirng trong qua trinh nang trieng phat trién. Cudi
cung dan dén gidm kha nang thu tinh cta té bao trirng va gidm chirc nang cla
thé vang dwoc hinh thanh sau khi trirng rung.

Do lwong an vao sau khi dé gidam nén nguoi chan nuéi cd gang khac phuc
bang cach tdng nhirng loai thirc &n c6 tinh ngon miéng cao vao khau phan hoac
tang thirc an tinh dé cai thién lwong &n vao. Nhwng diéu bat loi 1a khau phan sé
méat can dbi va thira protein. Khi thira protein sé lam gia tdng ham lwong uré
trong mau va trong sira, dan dén s thiéu hut ndng lvong tré nén nghiém trong
hon vi can nhiéu hon ndng lwong dé chuyén hoa lwong protein thira. Khi ham
lwong uré trong mau tang sé€ lam cho pH trong t&¢ cung giam va giam ty Ié thu
thai do tang ty 1& chét phéi.

Céc yeéu t0 khac cta dinh dudng nhw doc to trong thirc an hodc thiéu mét so
vitamin va khoang chat cling lam giam ty 1é thu thai.
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Bai 10
GHI CHEP SO LIEU TTNT VA XU DUNG TRONG QUAN LY

1. Loi ich cua viéc ghi chép
- Can thiét cho viéc xac dinh b cda bé con.
- Tranh giao phéi ddng huyét.
- Can dé xac dinh pham giéng va ty I& mau trong con lai.
- Can cho danh gia gia tri gibng ctia bd bd qua doi con.

- Biét duoc kha nang sinh san cia méi ca thé, tv do xac dinh dung con tét
nhat va con xau nhat trong maoi trai dé chon loc va loai thai.

- Dé xac dinh su sai khac di truyén gitra cac nhom giong (F1, F2, F3...) & mic
dé quoc gia.

- Gilp cho viéc nudi dwdng, quan ly clia chu trai doi véi tirng ca thé (thi du
khém thai, nuéi dwdng tridre khi sinh, can thiép kip thdi nhirng con bo c6 van
de ve sinh san).

—Loi ich kinh té cho néng dan va cho quéc gia.
— Lwu trlr di liéu la lwu trlr sy tin cay.

Bat ki ‘mot chwong trinh TTNT nao ma khéng c6 hé théng ghl chép va
Iwu trir sé liéu thich hop sé dan dén that bai trong quan ly giéng.

2. Ghi chép thé (phiéu) sinh san bo cai va gidy chirng nhan phbi
tinh
Hai mau ghi chép dwoc cho la quan trong nhat khéng thé thiéu la:
- Thé (phiéu) sinh san bo cai.
- Gidy chirng nhan phéi tinh.
Thé sinh san bo cai
Thé sinh san duwgc 1ap riéng cho moi bo cai. The ghi tat ca nhirng thong tin
lién quan dén sinh san cla bo cai ti luc bat dau cé hoat dong sinh san dén khi

két thic cudc sbéng sinh san. Cé théng tin cla bd, éng ngoai dé tranh phdi ddng
huyét (xem mau phan phu luc).

Thé do chu trai git* mét ban va dan tinh vién git» mét ban. Dan tinh vién co
thé dong lai thanh cubn theo sbé thi tw. Méi lan phdi tinh cha trai xuét trinh thé bo
céai cho dan tinh vién xem. Dan tinh vién dbi chiéu v&i thé gbc ma minh dang gitr.
Thé sé& cung cap cho dan tinh vién cac théng tin sau:

- Tén va sb hiéu bo cai
- Bé va dng ngoai
- Phéi tinh 1an dau hay phéi tinh 13p lai?
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Néu la phoi tinh 13p lai thi khodng cach tir 1an phdi tinh trwdc dén lan phoi
tinh nay la bao nhiéu ngay? Chu ki Ién gidng co6 binh thwd'ng khdng?

Bo gibng gi, néu la bod sira thi ty & mau HF |4 bao nhiéu?

Bo da dé may Ira, ngay dé gan nhéat, khoang cach tir khi dé dén phdi giong
|an nay la bao nhiéu ngay?

Va nhirng thdng tin khac ...

Déan tinh vién cén cl vao cac thong tin nay dé quyét dinh nhitng van dé ky
thuat cé lién quan cho phu hgp nhat.

Gidy chirng nhan phéi tinh

Gidy dwoc thiét ké dé& ghi chép cho mét 1an phéi tinh. Ngoai muc dich quan ly
ky thuat, gidy chirng nhan phdi tinh con c6 muc dich theo dbi viéc cap phat st
dung tinh, thanh toan tai chinh, Iwu trlr va khai thac sb lieu & tram TTNT hay
trung tam gidng sau nay (xem mau & phan phu luc).

Gidy chirng nhan thwéng gdbm nhiéu lién: lién cho cha trai gitr, lién cho dan
tinh vién gitr, lién tra lai cho noi cap phat tinh va c6 thé mét lién cho noi quan ly
va danh gia giéng.

Gidy chirng nhan dwgc danh ma so khac nhau cho tirng dén tinh vién (A dén
Z). Glay chirng nhan ph0| tinh dwoc dong thanh xap nhw cudn sb bién lai. Trong
moi cudn dwoc danh sb thlr tw (1-9999). M4 sb va sb thlr tw ctia cac dan tinh
vién khéng trung I&p nhau. Diéu nay gilp cho viéc quan ly dan tinh vién va tai
chinh tét hon.

Gidy chirng nhan c6 nhiéu kiéu mau khac nhau nhung chung quy lai n6 phai
dam bao dwoc cac thdng tin téi thiéu sau:
- Ma sb va sb thiy tw (thi du A 1207)
- Chu trai: ho tén, dia chi. Ma s6 cua trai trong hé thong quan ly chung (do
trung tdm quan ly gidng cap ma so).

- Bo céi duoc phi tinh: can ghi r6 s6 hiéu, tén, s6 hiéu quan ly giong (do trung
tam quan ly giong quy dinh), pham gidbng (thi dy, ty 1€ mau HF), tudi (thang
va nadm sinh), Ita d&, 1an phdi gidng thir may ctia chu ki.

- Bo dwc hoac tinh bo dwc: can ghi ré tén va s6 hiéu, ngudn goc, pham giong,
nang suat.

- Chir ki xa4c nhan cua dan tinh vién va chu trai.
3. Hé thong quan ly sw ghi chép

O nhitng nwéc chan nudi bo stra tién tién hé thdng ghi chép rat hoan thién
nhc‘y sy tro giup rat dac lywc cia may vi tinh dwoc thiét 1ap tlr trung tdm quoc gia
dén cac trang trai.

Hé thong lwu trir s liéu, khai thac so liéu lwu trik phuc vu cong tac giong, thu
y.. dwoc thye hién b&i nhirng co quan chuyén mén gom nhirng chuyén gia trinh
ddé cao thwc hién.
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So doé hé théng ghi chép quan ly sé liéu TTNT cho bo

Trang trai nha nwéc

Cép tinhT l Cép bod duc gibng moi

Vién Chan nudi - Trung tam Moncada
S6 liéu (san xuat tinh)
4_
Cép tinh l T Théng tin vé TTNT

Tram TTNT dia phwong

Cap tinh l T Théng tin vé TTNT
Ky thuat viéen TTNT
TTNTl T Ghi chép TTNT
Chu trai

O Viét nam hé thdng ghi chép nhw vay chwa dwoc thiét 1ap. Chuwong trinh
cua JICA hop tac véi Vién Chan nubi trong dy an “Nang cao ky thuat TTNT bo”
c6 dé xuat mét quy trinh ghi chép TTNT bod nhuw so d6 trén. Nhirng ndm gan day
cac dia phwong trong chwong trinh giéng bo siva quéc gia da bat dau st dung
sb ghi chép thu tinh nhan tao va s dung phan mém “ VDM” dé& quan ly di liéu.

4. Lwu trir va khai thac sé liéu Iwu triv

Viéc nay nén thuc hién & cac tram TTNT cép huyén (quan), noi cap phat tinh
va quan ly dan tinh vién trén dia ban cua minh. Nhirng noi cap huyén chwa phat
trién manh TTNT thi tram TTNT cép tinh (thanh phd) thwc hién chirc ndng nay.

Tram TTNT c4p huyén la noi:
- Cép phat tinh, theo ddi viéc cAp phat tinh cho tirng dan tinh vién.
- Lwu trir sb liéu phéi tinh (theo d&i cho tirng trai).

80 Dinh Vin Cai, Neuyén Neoc Tan




Truyén tinh nhédn tao cho bo

- Théng ké cac so liéu lwu trie vé cac chi tiéu: ty 1& bo cai khong Ién giong lai
sau 1 chu ki tinh cho tirng dwc giong va ting dan tinh vién. Hang thang
chuyén két qua Iwu trir va thong ké Ién tram cap trén.

- DG chiéu lwgng tinh phat ra va lwgng tinh da gieo, thwc hién viéc thanh toan
doi voi qéc lieu tinh da tiéu thu. Hang thang tram cap duw¢i phai dyﬁa [én tram
TTNT cap trén: giay chtrng nhan gieo tinh, chi phi gieo tinh (néu tram thu
ph|’),, sO cong tinh khéong st dung dwoc. Tram cap trén xac nhan va thanh
quyeét toan hang thang voi tram cap dwoi.

- Cung cap ma sb trai cho nhirng trai méi hinh thanh.

- Kiém ké kho chtra tinh. Tram cép trén phat tinh cho tram cap dudi theo dinh
ki hoac theo nhu cau dat hang, dong thoi cling dinh ki kiem tra lwgng tinh ton
lai va chat lwgng tinh theo dinh ki. Tbng lwong tinh cp phat phai tring khop
v&i tinh da phoi (théng qua giay bién nhan) va tinh hw, kém chat lwgng khéng
st dung.

- Nén gilr tinh & cac tram cap duéi véi sb lwong it d& dé dang quan ly.

Théng ké sé liéu vé dwc gibng va dan tinh vién
Tai mbi tram TTNT cép huyén can cé 2 cubn sb:

- 86 dwc gibng cho méi duc gidbng dang s dung.

- Sb dan tinh vién cho mébi dan tinh vién dang lam viéc.

- Can cl¥ vao gidy chirng nhan phdi tinh dé vao sb cho tirng duc giéng va tirng
dan tinh vién.

- Tw ghi chép nay sé thdng ké thanh tich cua tirng dé‘n tinh vién va tyng duc
giong. Chi tiéu co y nghia nhat la ty 1€ thu thai lan dau co sai khac gitra cac
dwc gidng va cac dan tinh vién khéng. Moi thang thong ké mét 1an.

5. Ghi chép v&i sw tham gia cia ngwéi dan

Cong viéc ghi chép chi thanh cong khi co sy hop tac tét gitba nhan vién
chuyén trach, can b6 phai tinh va cua chu trai.

Pé néng dan tham gia can:

- Puoc trd mét phan chi phi cho cung cép sb liéu ghi chép dwai dang tro gia
phoi tinh va hwdng dan ky thuat mién phi.

- Nguoi trye tiép chan nudi, tot nhat la phu nt tham gia quan ly phiéu ghi chép
cung voi s theo doi, giup d& cda dan tinh vién.

- Dan tinh vién co trach nhiém cung cap két qua thong ké tir nhitng ghi chép
phoi giong cho chd trai, tw van cho cha trai nhirng trwdng hop bo khdng 1én
giong, phoi nhieu lan khdéng thu thai, ty 1&é chét phdi hoac say thai cao.
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Trai/ cht ho
S6 hiéu bo cai...2341..

Gibng...F1 (HF xLai Sind)
S6 hiéu bo me...12 Sé hiéu bo bb: P5071(Nhat) Sé hiéu 6ng ngoai: ?

1. Khdi lwvong co thé

PHIEU SINH SAN CA THE BO CAI
..... Nguyén Van An

Mau RRTC

Ngay sinh: 15-3-1999

Ngay 15/3/99 | 15/7/99 | 15/8/2000
P kg 28 102 270

2. Phai giong va sinh bé

Ngay DPong o ] Ngay Sé
de duc Ngay phdi gibng /Buc gidong Kham | dé bé Ghi
(

Lra | Lira Lan Lan Lan ) ) ) Lira Pss,
de trwéc 1 1 2 Lan3 |Lan4 | Lan5 thai (+/-) | nay kg) chu

1 | #HHHHH#E | 12/2/00 | 15/8/00 10/11/00 | 20/5/01

HF 284 (+)
2 | 20/5/01 | 15/7/01 | 10/8/01 1/9/01
HF
HF285 285

3

4

5

6

7

8

9

10

Ngay loai/ban...

Ly do lpai/ban
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Phan 4
HUGNG DAN THU'C HANH

1. THYC HANH TREN TIEU BAN

~ Thye hanh trén tiéu ban co quan sinh duc (CQSD) bo cai gdm 8 bai (tir bai 1
dén bai 8). Thoi lwong 1 bai tir 7-9 tiét hoc. C6 03 bai thyc hanh trén khung
xwong chau (KXC) cé co quan sinh duc va 05 bai thwc hanh trén tiéu ban
CQSD.

Ké hoach thwc hanh trén tiéu ban

Thuwc hanh trén tiéu ban duwoc tién hanh trong phong thwc hanh. Trong
phong c6 ban dé tiéu ban. Ban thwc hanh bang inox hodc ké xay cé lat gach
men. D6 rédng cta ban va ké khoang 1,0 m. Mdi ban s& dung cho mét nhom tw 7-
8 nguwdi. Nén phong can cé dd déc va thoat nwée tét sau méi lan vé sinh.

Phu trach thyc hanh do nhirng giang vién c6 kinh nghiém thyc hanh dam
nhiém. Muc dich, yéu cau va ndi dung cac bai thywc hanh sau day chi la nhirng
dinh hwéng co ban cho giang vién thyc hién.

BAI 1: LAM QUEN VOl CO QUAN SINH DUC BO CAI
Muc dich:

- D& hoc vién nhan biét vi tri co quan sinh duc bd cai trong co thé, trong
khung xwong chau.

- Nhan biét cAu tao hinh thai cia tirng bd phan clia co’ quan sinh duc bo cai
- SO va cam nhan cac bd phan cta co quan sinh duc cai
Néi dung tién hanh

Hoc vién lan lwot thwe hién cac yéu cau:

a. Quan sat tbng thé khung xwong chau va nhan biét mat trwéc, sau, trén
dwéi khung xwong chéu.

b. Pinh vi tirng bd phan co quan sinh duc trong xoang chau va trong co' thé
bo.
c. Nhin, s& va cdm nhan truc tiép tirng bd phan ctia co’ quan sinh duc.
d. Bo va ghi chép kich thwéc cac bé phan cua co quan sinh duc.
T4 chirc thwe hanh

Phan thanh nhém nhd. M&i nhém 8 hoc vién thwc hanh trén mot khung
xwong chau cé co quan sinh duc dinh kem. Sau 1 gi® hoc, cac nhédm hoan doi
co quan sinh duc cho nhau.

Yéu cau dbi v&i hoc vién
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- Vé lai hinh dang cac bé phan ctia co quan sinh duc & cac goéc nhin khac
nhau va chu thich trén hinh vé.

- Ghi lai cdm nhan vé& dd clrng mém, dan hodi, dai ngan, to bé cla cac bd
phan trong co’ quan sinh duc. Tim sw khac biét gitra cac ca thé.

Bai 2: QUAN SAT GIAI PHAU CO QUAN SINH DUC BO CAlI
Muc dich:

- D& hoc vién quan sat bén trong cac bd phan clia CQSD, d&c biét 16i vao cb
tr cung.

- Thay sw khac biét vé hinh thai va cdm giac vat ly khi s& nan CQSD cua cac
céa thé khac nhau.

No6i dung tién hanh

- Thwec hién cac ndi dung nhw bai 1 nhwng véi thdi gian rat di mét niva.

- Nlra thoi gian con lai, gidng vién tién hanh giai phAu dé hoc vién quan sat
bén trong cac bé phan, dac biét la hinh dang cb6 t&r cung, cac hoc cut, vi tri
noi ong dan niéu do vao am dao.

T4 chirc thwe hanh

- Phan thanh nhém nhw bai 1. M&i nhém c¢6 1 CQSD khdng cé xwong chau.

- S& nan, cdm nhan, mé ta cac bd phan cia CQSD. Thay phién nhau méi
ngwoi khoang 10 phuat/lan.

- NUra cudi budi, gidng vien mé mau tiéu ban va giai thich Ian diu, sau d6 cac
nhém tw mo va quan sat

Yéu cau dbi véi hoc vién

- V& lai cac bd phan ctia CQSD sau khi giai phau.
- V& budng trirng v&i nang trivng, thé vang.

- C6 duoc cém nhan vé cac bd phan clta co quan sinh duc ngay ca khi
khéng nhin thay.

BAI 3: NHAN BIET CAC BQ PHAN CUA CQSD BANG CAM GIAC TAY
KHONG DEO GANG

Muc dich yéu cau

- Hoc vién c6 thé nhan biét chinh xac cac bé phan ctia CQSD bang so nan
tay khéng deo gang va mat khéng nhin vao tiéu ban.

No6i dung tién hanh

- Hoc vién khéng nhin chi s& va cdm nhan truc tiép tirng bdé phan cua co
quan sinh duc
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- Tay s& va miéng moé ta nhirng gi dang cam nhan dwoc nhw: mirc dé can
doi gitra 2 strng t&r cung, dé ndng can cua ranh gilra t&r cung, sw hién dién
cua nang trirng, thé vang...

T6 chirc thwe hanh

- 6-7 ngwdi moét CQSD. Dung vach ngdn khéng cho hoc vién nhin thay tiéu
ban.

- Lan luot trng nguwdi vao s& va mod ta nhirng cdm nhan duéi sy giam sat
cUa giang vién hoac nguwdi da lam trwde do.

- Khi moi nguwdi da 1am xong thi cho nhin va giang vién danh gia két qua cam
nhan cla tirng ngudi.

Yéu cau dbi v&i hoc vién

- Xac dinh dung tén, woc lwgng dwoc kich c&, hinh dang, dé cirng mém cla
tirng bé phan CQSD khi khdng dwoc nhin.

- Phan biét dwoc dd cong cua sirng t&r cung, ranh gilra strng t&r cung &
nhirng CQSD binh thuwdng va khéng binh thwong (cé chira, viém..)

BAI 4 va 5: NHAN BIET CAC BQ PHAN CUA CQSD BANG CAM GIAC KHI
TAY CO PEO GANG

Muc dich yéu cu

- Hoc vién nhan biét va cém giac khi s& cac b phan ctia CQSD khi c6 deo
gang trong tred'ng hop mat cé nhin va mat khéng nhin tiéu ban.

No&i dung

Thuwc hién cac yéu cau sau:

- S& va cdm nhan cac bd phan cta co quan sinh duc, méat khéng nhin, goi
tén tirng bé phan cda co quan sinh duc.

- Tap cach cam tinh quan. C6 dinh cb ttr cung. Bwa dan tinh quan qua cb ti
cung, mé~t nhin, xac dinh vi tri bom tinh, cac hoc vién khac cung giao vién
hwéng dan quan sat, nhan xét.

T4 chirc thwe hanh

- 6-7 ngwdi moét CQSD. M6i nhom 3 ddi gang tay va 2 dan tinh quan.

- Tiing ngwdi mot vao thye hanh theo yéu cau cla gidng vién, thdi gian mot
lan cho 1 nguwdi khéng qua 10 phat.

Yéu cau dbi v&i hoc vién

- Goi dung tén va mé ta dang kich c&, hinh thai cia cac bé phan CQSD khi
deo gang khéng nhin tiéu ban

- Can dén tinh quan va c6 dinh cb tir cung dung cach. Bua duwoc tinh quan
qua cO ti cung.
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BAI 6: THAO TAC VOI CAC DUNG CU TTNT VA DANH GIA CHAT
LUONG TINH CONG RA

Muc dich yéu cau

- Lam quen v&i cac dung cu TTNT nhw binh nito, sting dan tinh, cong tinh,
dan tinh quan cac loai

- Poc ki hiéu trén cong tin'h va hiéu y nghia cac ki hiéu. Biét cach ghi théng
tin trén cong tinh vao phiéu gieo tinh.

- Biét cach danh gia chét lwgng tinh (hoat Iwc, ki hinh, chét) ti tinh cong ra
trén kinh hién vi dwoc nbi véi man hinh TV.

No&i dung:
Thao tac véi cac loai dung cu nhw binh nito, cong tinh, stng dan tinh va tinh
quan. Cach str dung sung dan tinh.

Doc ki hiéu va y nghia cac ki hiéu trén cong tinh.

Ghi chép vao phiéu gieo tinh.

Chuén bi dung dich nhuém mau tinh trung. Soi tinh trung trén l§|'nh bién Vi
gan voi Ti vi. Xac dinh hoat Iwc, hinh thai tinh trung, tinh trung tién thang, ki
hinh, tinh trang chét tr cong tinh.

Tinh téng sb tinh tring séng trong 1 cong tinh.

T6 chirc thwe hanh

- 6-7 ngudi mot nhom. Méi nhém co 1 s6 dung cu, sau d6 hoan chuyén cho
nhau. Tirng ngwdi mot vao thwe hanh theo yéu cau clia giang vién, thoi
gian mét 1an cho 1 ngwdi khéng qua 10 phut.

- M&i nhém dwoc nhudm tinh trung, danh gia tinh trung tw cong tinh, xac dinh
hoat lwc, ty 1& chét va téng sé tinh tring con séng

Yéu cau dbi véi hoc vién

- Biét cach str dung cac loai sting dan tinh khac nhau. Biét cach lay cong tinh
ra khdi binh dung thao tac. Biét cach lam tan bang dung thoi gian va nhiét
dé.

- Hiéu dwoc y nghia cac ki hiéu trén cong tinh cia cac hang san xuét tinh
khac nhau

- Biét ty minh danh gia dwoc chat lwong cong tinh khi vé dia phuong duoi
sw trg giup cua kinh hién vi.

BAI 7 va 8: TREN KHUNG XUONG CHAU, TAY O' TRONG TRU'C TRANG,
TAP BUA DAN TINH QUAN QUA CO TU' CUNG

Muc dich yéu ciu
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- Biét cach dwa DTQ qua cb tlr cung trong trwdng hop tay cé deo gang va tay
¢ trong trwc trang trén tiéu ban xwong chau.

- Thanh thao tw thé, thao tac khi dan tinh. Biét bom tinh dung vij tri.

N&i dung
Tay deo gang dé bén trong trwc trang, mat nhin va dwa dan tinh quan qua
cO t&r cung.

Tay trong tryc trang, mat khéng nhin, xac dinh mirc dd can dbi gitra hai
srng, kieém tra budng trirng.

Thuwe hanh ky thuat ¢ dinh cb t& cung, loai trir cac héc cut va dwa dan tinh
quan vao vi tri bom tinh thich hop.

Xac dinh dich dén cta dau tinh quan khi bom tinh.

Chu y dung tw thé, thao tac va thoi gian.

T4 chirc thwe hanh

- 7-8 ngwdi mot nhém. Mdi nhém co 1 xwong chau c6 CQSD du ca truc
trang. Tng ngwdi mot vao thyc hanh theo yéu cau cua giang vién, thoi
gian mot lan cho 1 ngwdi khéng qua 10 phut.

- Chuén bi du s gang tay va dan tinh quan.
Yéu cau dbi véi hoc vién

- Tan dung triét dé thoi gian dé thwe hanh.

2. THUYC HANH TREN BO SONG

Ké hoach thwc hanh trén trau bo séng tai 16 mé

Muc dich cua thic hanh tai 16 mé 1a dé hoc vién thuc hanh va rén luyén tay
nghé trén trau bo song.

Phu trach thyc hanh gém 2 ngudi gom mét giang vién chinh va mét giang
vién phu. Ca 2 giang vién deu phai la nhirng ngu i cé tay nghé thwc hanh cao.

Thuc hanh trén bo song tai 16 m6 gém co 9 bai. Thoi gian méi bai la 1 ngay
(khéng ké ngay thi thwc hanh). Thywc hanh trén bo (trdu) sdng theo dinh muirc
sau:

- Ngay 1 & 2: 5 -6 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 3, 4 &5: 6 — 7 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 6, 7 &8 - 9: 7 — 8 hoc vién/bo (trau)

- Ngay 10: kiém tra thwc hanh: 6 — 7 hoc vién/bo (trau)
No6i dung ctia 9 bai thuc tap hoc vién sé dwoc tryc tiép thao tac cac ky thuat lam
gia cb dinh bo, k§ thuat cb dinh bo, ky thuat dan tinh trén tha sbng.
Nang cao ty tin sau khi két thuc khoa hoc.

Ngay 1: Thwc hanh cac ndi dung
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a. Cach lam chudng ép (gia cb dinh), k¥ thuat cb dinh trau, bo sbng.

b. Ky thuat dwa tay vao trwc trang, nhan biét cac bd phan cla co quan
sinh duc trén bo (trau) sdng. Ghi nhan cadm giac.

c. Ky thuat cb dinh cb t&r cung

Ngay 2: Thwc hanh cac ndi dung sau:
a. Tay trong trierc trang, s& va xac dinh cac bé phan cla co quan sinh
duc, cam nhan kich thwdc cac bd phéan théng qua trire trang.
b. K§ thuat cb dinh tl cung trong xoang chau.
C. Ky thuat dwa dan tinh quan qua cd tt cung, cach xac dinh diém “hoa
nd”.

Ngay 3: Thwc hién cac ndi dung:
a. Ky thuat cb dinh cd tlr cung trong xoang chau théng qua truc trang
b. K§ thuat dwa dan tinh quan tiép can cb t& cung
c. Cach loai trir cac hdc cut khi dwa dan tinh quan qua cb tl cung

Ngay 4: Thuwc hién cac néi dung:
a. Ky thuat vé sinh khi dwa dan tinh quan vao cb t&r cung (lau chui, mé
mép am hod)
b. Ky thuat dwa dan tinh quan qua ¢b t&r cung
c. Xac dinh vi tri bom tinh thich hop.

Ngay 5: Thwc hién cac n(:)i dung: ] ]
a. Cac buwéc tien hanh thao tac trén binh nito khi phdi tinh bang tinh
vién
b. Cac thao tac trén bo khi tién hanh phdi tinh bo bang tinh vién ,
c. Ky thuat dwa dan tinh quan qua cb tlr cung bo, loai trir hc cut, tiép
can “diém hoa né”

Ngay 6: Thwc hién cac néi dung:
a. Thwe hanh cac thao tac trén binh nito’ khi phdi tinh cho bod bang tinh
cong ra.
b. Thwc hanh cac thao tac trén bo khi phéi tinh cong ra
c. Cach cam sung phéi tinh sau khi da nap tinh cong ra
d. Ky thuat cb dinh cb t&r cung trong xoang chau. Ky thuat dwa dan tinh
quan qua cd tl cung.

Ngay 7: Thwc hién cac ndi dung:
a. Thuc hanh quy trinh phéi tinh bd bang tinh cong ra
b. Cac thao tac trén binh nito
c. Céc thao tac trén bo (trau) khi phéi tinh cong ra

Ngay 8: Thwc hién cac néi dung:

a. Hoan thién céac quy trinh phéi tinh bo (trau) bang:
- Tinh vién
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- Tinh cong ra
b. Thao tac véi binh nito

Ngay 9: On luyén tat ca cac ky nang thuc hanh phéi tinh nhan tao cho trau bo va
gidi dap thac mac trwdc khi thi thye hanh.

Ngay10: Thi thwc hanh quy trinh phéi tinh bo (trdu) bang:
a. Tinh vién
b. Tinh cong ra

Yéu cau veé thi cubi khoa
Phan thi thuc hanh

Hoc vién bdc tham mot trong hai néi dung la quy trinh thyc hanh déi vai tinh vién
hodc tinh cong ra. Bai thi dwoc chia 02 phan d& chdm diém (cac thao tac trén
binh nito’ va cac thao tac trén bo (trau). Thoi gian lam bai tinh to khi hoc vién mé
nap binh nito cho dén khi két thic thao tac trén gia sic séng. Téng thoi gian tbi
da cho thi thwe hanh trén bo 1a 6 phat/ngudi va trén trau la 8 phat. Diém thi thuc
hanh hé sb 2.

Phan thi ly thuyét

Té chirc theo hinh thirc trdc nghiém. Bai thi gdm cé 50 cau hdi, mdi cau co 4
phwong an trd 1&i, hoc vién chon phwong an tré 1&i dang nhéat. Néi dung bai thi ly
thuyét khéng nhirng lién quan dén nhirng van dé thudc gido trinh ma con co
nhirng nhirng van dé lién hé dén thuc té. Diém thi ly thuyét hé sé 1.

- Diéu kién dé cap gidy chirng nhan

Hoc vién cé dua thdi gian dw hoc theo quy dinh (khéng vang qua 1/5 téng thoi
gian cta khoa hoc), cé diém trung binh cta phan thi ly thuyét va thwc hanh to 5
diém tr& 1&én va khéng c6 mén ndo co diém dwoi 3.

Ghi chu:

- Tiéu ban t&r cung dung cho thwc tap phai c6 day du cac boé phan cla co
quan sinh duc cu thé 1a: am ho, am dao, t&¢ cung hoan chinh, éng dan trirng va
hai budng trirng

- Tiéu ban tlr cung con tt, khéng bi viém, hoai t&r va co khdi lwong tir 0,8 kg
tré 1én, khdng c6 mui héi.

- Khung xwong chau va co quan sinh duc ciing c6 day du cac bd phan bao
gdm ca: tryc trang, am hd, am dao, t& cung (hoan chinh), éng dan trirng, bubng
trirng, bong dai (bang quang), chat lwong tét, khéng viém nhiém, hoai tl, khéng
cO mui hoéi.

- Tiéu chuén bo (trdu) sbng: da thanh thuc vé tinh, khéng mang thai l&n
thang, co quan sinh duc c6 cau tric binh thwong, khéng khuyét tat.

- Tiéu chuén bd (trau) dé thi thwe hanh cubi khoa: khéng cé thai, khéng co di
tat hodc khuyét tat co quan sinh duc, da thanh thuc vé tinh, khéi lwong co thé tbi
thiéu 180 kg.
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3. THAO TAC DAN TINH TREN BO CAI

1. C6 dinh bo

Trudc khi tién hanh kiém tra bé phan sinh duc bén trong hodc phdi tinh, tét
nh4t nén cé dinh bd vao chudng ép (cé thé dung chubng cb dinh hodc tam thi)
nham dam bao an toan cho ngu®i dan tinh va tranh nhitng tén thwong co thé
xay ra cho bo cai

Thuc té cho thay, doi vai bo Vang Viét nam (bo néi) hoac con lai Zebu, nhat
la trong dieu kién chan tha quang canh, khi TTNT thi cang can phai co dinh can
than.

Péi véi bo siva, do da dwoc thudn duéng va hang ngay ludn tiép xuc véi
ngw&i chan nubi, bo tréd nén hién hon, do vay viéc co dinh coé thé khdong can thiet
song van can phai dé phong.

2. Thao tac qua trwc trang

_ Trwdce khi thao tac qua tryc trang,
can deo gang tay dai cd bdi vazolin
hoac nhung vao nw&c cho tron.

Xoa nhe viing hau mén dé lam diju
di sw co bép clia cac co, doéng thoi
ther phdn &ng cta con bd dbi voi
chung ta khi bat dau tiép xuc.

Sau do, duwa tay qua hau mén,
trwdc hét 14 dwa mot ngoén tay sau dd
nam chum ban tay lai tao thanh hinh
nén dong thdi tay ngoai ndm lay va kéo
dudi con vat tao ra mét lyc twong dwong
ngwoc chidu, nhw vay cé thé dwa duoc
tay qua hau mon vao tryc trang.

Khi dwa hét ban tay vao, cac ngon
tay tlr hinh nén dwgc mé ra va lan tir bén
nay sang bén kia, nhu vay cé thé giup
nhan biét dwoc khoang réng clia xoang
chau, dac biét 1a xac dinh duwoc bd trén
cta khoang chau. Tiép tuc lan tay dén
ddng thoi &n nhe canh ban tay xubéng day
khoang chau, gan bd trén, & khoang gilra el :
do ta co thé so thdy cd t&r cung, néu Hinh 56: Tim cb tir cung
chwa gap, co thé lap lai nhw thé sau khi
tay bén trong dwoc dwa sau vao dd khodng chiéu dai ban tay.

3. Cach cam dan tinh quan
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Dan tinh quan sau khi d& nap tinh
xong ¢ thé ngdm ngang miéng (dbi voi
tinh cong ra thi tét nhat la gidu sing dan
tinh vao trong 4o so mi néu thoi tiét lanh).

Néu st dung tinh cong ra: sing dan
tinh dwoc cdm gitka ngdn tay cai, trd va
ngon tay gitra tai vi tri gbc sung con ngon
tay ap ut va ngén ut thi nang nhe dé gio
lay piton ctia sung dan tinh.

Néu st dung tinh vién: dan tinh quan
dwoc cAm gitra ngén tay cai, tréd va ngon
tay gitra tai vi tri 1/3 cla dan tinh quan
gan phia c6 gan qué bop cao su.

) . - Hinh 57: Dua din tinh quin vio am
Nh& rang thao tac cam dan tinh quan

hodc stng ban tinh (goi chung 1a dan tinh quan) nhw cdm mét cai "léng ga" hay

nhw mot "nghé s cadm can kéo dan violon" chir khéng phai cAm mét thanh kiém.

Céch dwa sung dan tinh vao duong sinh duc con céi:

Puwa dau sting qua am hd & mot goc tr 35- 40°, ddy suing vé phia tredc mot
khoang ttr 6-10 cm den khi dau sung cham vao vach trén cta &m dao, nang goc
sung Ién song song v&i cbét song va dwa doc
t&i cb tlr cung.

Luu y: Trwde khi dwa dan tinh quén, can
phai:

Lau sach ving xung quanh am ho va mép
trong cGia am ho v&i gidy lau sach va mém.

Mép &m hé phai dwgc hé mo, dau sung
khong tiép xuc voi bat ky vat gi bén ngoai.

4. Thao tac véi cé tir cung

Cb dinh cb tlr cung: ép cb tlr cung vao
thanh bén ctia xwong chau.

Hinh 58: C6 dinh c6 tir cung

Dung ngén tay cai hodc ngén ut dé xac
dinh 10 “hoa n&” dang m& cua co t&r cung, kéo
cO t&r cung vé phia @m dao dé co t&r cung trum Ién dau sung ban tinh.

- C4c ngon tay bén trong trwc trang co6 thé ubn nan theo cac chiéu khac nhau
dé dwa dan cb tlr cung vao dan tinh quan.

Nén luén ludn nh& rang drng bao gio cd day sing dan tinh di qua cb t&
cung, lam nhw vay rat cé thé gay nén ton thwong hoac thang vach co ti cung.
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5. Loai trtr cac héc cut

Nép gép 4m dao: day tay trong tryc trang
vé phia trwdc, am dao sé kéo dai ra va mét di
nép gép

Héc cut néi ¢ t&r cung véi 4m dao: dung
ngon tay cai hodc ngén tay ut d& xac dinh 16 ¢
tlr cung dang m& va hwéng dau sung ban tinh
vao.

Néu Ia céc héc cut nhé trong cb tr cung: 1ac
nhe ¢ t&r cung theo cac hwéng ddng thoi tay
ngoai 4n mot lwc rat nhe vao sung ban tinh.

6. Xac dinh diém dich dé bom tinh

Diém bom tinh tét nhét: diém tiép giap cla
cb tir cung va than ti cung.

Céach xac dinh: dya vao sy bién ddi cam
giac cirng nhw sun cha cd t&r cung va mém
nhao cua than t& cung. Noi giao nhau cua hai
sy bién dbi trén chinh 1a diém ding dé bom
tinh. Lwu y khi s& dung ky thuat nhw hinh 36 dé
xac dinh diém bom tinh thi lwc & dau ngén tay
phéi rat nhe nham tranh tbn thwong niém mac
tlr cung bo.

Lwu y:

Hinh 60: Diém bom tinh

- Trong trwdng hop khong thé dwa dwoc dau sing qua duoc hét cd tir cung
de dén diem bom tinh tot nhat thi c6 thé bom tinh vao than cta co t& cung
nhwng dau sung phai qua duwoc it nhat la “2 nac” cua co tlr cung.

- Trong trwong hop phdi tinh Iap lai nhwng dau hién dong duc khong rd, hoac
th&i diém phdi tinh con sém thi nén bom tinh & than co t cung.

- Khéng dwa dau sung dan tinh vao sau qua 1cm trong than t& cung.

Khi bom tinh:

- Bom tw tr theo nhip tir 1 dén 5.

- T4t ca tinh dich déu dwoc bom vao
cung mot vi tri.

- Khi bom dwgc 1/2 tinh dich, dirng lai
kiém tra mét 1an niva cho chac chan
la van con gilv dung dich rdi méi
bom tiép.

- Khi bom tinh & than cda ¢ t cung, ~ Hinh 61: Xac dinh diém bom

néu cam thay nang tay thi nén kéo
[ui dau sung lai mét ty sau do hay

92

DPinh Van Cai, Nguvé~n Ngoc T Gn




Truyén tinh nhédn tao cho bo

bom va cling nén bom tw tu.

- Khi bom tinh xong, ding lai va chd mot chat sau d6 rat stng ban tinh ra
mot cach nhe nhang va tlr ttr, dong thoi tay trong nang nhe cb t& cung lén
nham deé phong tinh dich trao nguwoc tré ra.
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4. THU'C HANH TTNT CHO BO
1. Bang tinh cong ra
Chuan bj

- Chuén bi day d0 cac dung cu can thiét cho viéc TTNT trudc khi di phdi tinh.
Cac dung cu phai dwoc bao quan trong tui sach, tot nhat 1a st dung mét hop
“d6 nghé” dwng tat ca cac dung cu.

E 001

Hinh 62. H6p dwng “b6 d6 nghé” phéi tinh

- Kiém tra tinh trang ddng duc cla bo cai

Nhén dién chinh xacho céi can phé'i
tinh

Hinh 63: DAu hiéu dirng yén
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Hinh 64: Niém mac am dao dé héng Hinh 65: Dich nhon trong va kéo soi

Lam tan bang va nap tinh vao sung

Trai qua cac budc sau

1. Xac dinh loai tinh can s dung, néu trong binh c6 chira nhiéu loai tinh thi
viéc xac dinh dwa vao cac ky hiéu trén co binh chtra tinh.

2. Diéu chinh nhiét d6 nwéc lam tan bang cho thich hop

- Dung nhiét ké dé kiém tra
nhiét d6 nwdc

- Cbc lam tan bang phai cao
hon chiéu cao cong ra.

Ghi chu: Khéong lam tan
b&ng bang cach kep vao nach,
dé tan tw nhién trong khéng
khi hay trong am dao bd cai
hoac lan trong long ban tay

S

Hinh 66: Dung cu lam tan bang binh thwéng

3. M& nap binh, l4y tinh

- M& nép binh gac lén quai, nang gioé
chya tinh 1én sao cho cong ra chi
ngang murc cd binh hodc thap hon.

- Gap cong ra theo dung yéu ciu
dan tinh va tha ngdp nhanh trong
nwédc lam tan bang trong vong 30
giay.

- Ha gid chra tinh va day nép binh
chwa tinh.

Hinh 67: Mé& nap binh nito

95 Dinh Van Cai, Nguyén Ngoc Tan




Truyén tinh nhén tao cho bo

Hinh 68: Nang gié chira va gap tinh Hinh 69: Cho cong ra ngap nhanh vao céc

nwéc
4. Lay cong ra ra khéi coc lam

tan bang, dung giay vé sinh lau kho.

Doc ky va ghi lai ky hiéu trén cong

ra.
Cam phia dau han clia cong ra

va vay nhe cho tinh dich don vé phia

dau bong.

Hinh 70: Lau khé céng ra

Hinh 71: Xem ky hiéu va ghi chép Hinh 72: véy congra
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5. C4t dau han cla cong
ra bang kéo hodc hop cét, vét
cat phai phai sac va vuéng
goc, cat khoadng 2 — 3 mm.

Néu khoéng cé hdp cét
chuyén dung, cé thé st dung
kéo hoac dao lam dé lam coéng
viéc nay.

Hinh 73: Cat cong ra bang kéo

6. Nap cong ra vao sung dan tinh
Tuy thudc vao trwdng hop vé dan tinh quén cé nat tiép nhan hay khéng ma
c6 cach nap cong ra vao sung cho thich hop.

Buwdc nay rat quan trong, trong moi tinh hudng lam cho cong ra 1dng léo so
v&i dan tinh quan hay dan tinh quan so vé&i sting déu cé thé dem lai két qua
khong c6 loi.

Ghi cha: Trong thuc t&, nhiéu dan tinh vién gan dau béng clia cong ra vao
dau piton réi ddy nguoc piton cho cong ra lot vao 1dng stng. Diéu nay nén han
ché dung vi c6 thé khong kiém soat dwoc do trwot cla piton va viéc mat mat tinh
c6 thé xay ra.

Truong hop c6 nit tiép nhéan:

Pom déu cat ciia cong ra vao nit tiép Phua vé dan tinh quan vao sting
nhan
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P37 e

Dom déu cat cla cong ra vao nut tiép
nhan

Truong hop khéng cé nt tiép nhan:

[ER T

bom dau béng cua cong ra vao sung

Phi vé dén tinh quéan vao sung

AL PR

Phu vé dan tinh quén vao sung

7. Cb dinh vé dan tinh quan vao sung phu hop cho tirng loai sing

Hinh 74: Cach c6 dinh cua kiéu

sling vong xoan
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Thao tac trén bo cai
Trai qua cac bwéc sau
1. Tim cb t&r cung va dwa dan tinh quan qua cb t& cung

!

v . L Hinh 78: Hwéng dau sting vao 16 cé tir
Hinh 77: Vé sinh mép am ho cung

2. Xac dinh diém bom tinh

Hinh 79: Piém bom tinh Hinh 80: Bom tinh

Sau khi phéi tinh

Trai qua cac bwéc sau:

1. Giai phong bo, vé sinh dung cu va noii phéi tinh sach sé
2. Ghi chép sb sach
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2 . Bang tinh vién
Chuan bi:
Gibng nhw phan tinh cong ra

Lam tan bdng va hat tinh vao dan tinh quan

Trai qua cac buwdc sau:

1. Kiém tra qua bop
(vec-xi), kéo mot phan dan
tinh quan ra khdi boc va gan
qua bép bang cao su vao.

2. Cat ngang cb 6ng
nwédc sinh ly sao cho du
réng dé vién tinh lot vao va
tranh khéng roi cac manh
v@ thay tinh vao trong lo.

3. M& nép binh nito

M6t tay cam lo nwédc sinh ly
dong thdi nang gid chira tinh
ngang miéng binh nito

Tay con lai dung panh kep
g® |op bdng chén lo chira tinh va
gap lay mét vién bd ngay vao lo
nwoc sinh ly

Day nut bong lai, ha gié chira
tinh vé vi tri cd, day ndp binh
nito'.

SN

2

Gan qua bop cao su vao dan tinh quan

(

Néng gié chtra tinh ngang miéng binh

|
Lo

Cho vién tinh vao lp nwérc sinh ly

5 8

¥

) '
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4. Kep 6ng nuwdc sinh ly vao
gitra hai long ban tay va lan di,
ln lai vai 14n cho tinh tan hét Sotie

e

\
S

i
!

Cach lam cho vién tinh nhanh tan

5. Hut tinh dich vao dan tinh —
quan: 2

- Bop chat qua bop cao su

- Nghiéng lo nwéec sinh ly va dua \
dau dan tinh quan xudng sat day
lo theo d6 nghién hop ly \
- T tlr néi 16ng qua bép dé hat _
tinh dich vao trong dan tinh quan. gt et o in
Néu vién tinh chwa tan hét thi c6

thé thwc hién thao tac nay tir 2 —

3 lan.

Lwu y: dong tink dich khong Huat tinh dich vao dan tinh quan

bi ngat quéng khi hat tinh

6. Dung miéng gidy nhé quéan
ldy dan tinh quan, ngadm vao
gitra hai ham rang, tién hanh tiép
can va thao tac trén bo.

P
Lwu y: bom tinh xong, git¥ 3 VAL —
nguyén qua bop & trang thai xep G—‘-‘ |

va rat dan tinh quan ra.

Quén gidy vao dan tinh quan

Thao tac trén bo
Nhw phan quy trinh phéi tinh bang tinh cong ra.
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Phan 5
CAC CHUYEN PE

Bai 1.
CAC PHU'ONG THUPC LAI GIONG VA CACH
XAC PINH TY LE MAU LAI

Muc dich ctia cong tac lai tao gidng la tao ra con lai (hodc gibng méi) san
xuat sira va thit c6 hiéu qua trong dieu kién nudi duwdng va méi trwong cla dia
phuwong.

Céc giong bo chuyén dung (thit va stra) co dac diém noi bat vé src san xuat
. Tuy vay chung ta khdng thé nhap nhirng giong nay vé nudi thuan véi quy mo
réng I&n vi mét sO ly do sau:

- Tién nhap bo gibng rat cao.

- Bo thuan nhap ndi cé yéu cau cao vé chudng trai, cham soéc nudi dwéng ma
trong diéu kién chan nudi thiéu dau tw khé dap wng dworc.

- Kha nang sinh san thép.

- Khéng thich hop voi khi hau ndng am nhiét d&i va kha nang chdng chiu kém
doi vé&i ki sinh trang (ve, rudi, mudi) va bénh do ki sinh trung gay ra.

Mong mudn cla chung ta la c6 mot glong bo tap hcyp dwoc nhirtng dac diém
quy cta bo Vang Viét Nam va kha nang san xuét cao clia bd ngoai. Dé dat dwoc
muc dich trén, phwong phap phd bién nhéat, hiéu qua nhét 1a thong qua con
dwdng lai tao.

Vi khoi lwgng bo Vang rat nhé (bo cai khoang 180kg) khong thé mang thai bo
ngoai (dwc giong ngoai 800-1000kg), vi vy ma con dudng lai tao phai dwoc tién
hanh qua 2 buéc.

Trudc hét la st dung duc Zebu (Sind, Sahiwal, Brahman) dé cai tao bo Vang
tao ra con lai Zebu. Con lai Zebu vé& co ban gilr dwoc nhirng dac diém quy cla
bd Vang nhwng khdi lwong tang 1&n rd rét (bd cai 270-320kg tuy mirc dd lai
mau). V&i khdi lwong nhw vay con lai Zebu c6 di khd ndng mang thai bd chuyén
thit hoac chuyén sira va diéu rat quan trong nira la bdo me da sira nudi bé lai twr
bd bd hwdng siva hodc hwéng thit.

Thuc té cho thdy, viéc lai tao ra con lai khéng kho, chi thong qua ky thuat
TTNT trong mét vai thé hé. Tuy nhién dé con lai sébng dwoc va cho nang suét
cao dung v&i tiém nang di truyén cda né thi dinh dwéng 6 y nghia quan trong
nhat. Vi vay trwdc khi ching ta mudn lai tao cai tién chéat lwong dan bo dia
phuwong thi diéu trwdc tién can lam 1a cai tién ngudn thirc &n cho ching. Moi
chwong trinh cai tao gidng, moi th&r nghiém gibng nang suét cao sé that bai néu
ching ta khéng bao ddm dwoc diéu kién nudi dudng ma trong dé quan trong
nhat |14 thirc n va dinh dwdng.
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Trong cong tac cai tién gidng bo dia phwong can tién hanh dong thoi cong
viéc chon loc dan bo cai nén dia phwong va tién hanh lai tao mét cach cé ké
hoach.

1. Cac phwong phap lai tao phé bién
- Lai kinh té (lai cb dinh)
- Lai tao gibng
- Lai tao c6 hé thdng
Lai kinh té (vi muc dich kinh té)
Thuwdng str dung trong lai tao bo thit
- Lai kinh té 2 mau tir 2 gidng thuan chiing, cai va duc lai Fy khong ding lam
gidng.
Vi du; PucA x CaiB
A+3 (thwong pham)

- Lai 3 mau: con caéi lai tir 2 gibng thuan chiing cho lai v&i con duc clia gidng
tho 3.

Puwuc A x CaiB

!

CaiAB x PucC

ABC (thwong pham)

- Lai 4 mau:
PucA x CaiB Puc C x CaiD
Puc AB X Cai CD

ABCD (thwong pham)
Lai tao giébng (muc dich tao gibng mé&i)
Thwéng ap dung cho bd siva. C6 3 phép lai phd bién

- Lai ludn héi 2 mdu: trong phép lai nay bd dwc cua hai glong c6 thé ‘thay
phién lam bb dé tao ra con lai, bo cai lai F4 thu dwoc co thé dung lam gidng.

- Lai luan héi 3 méu: _Trong phép lai nay bo dwc cda 3 gibng dwoc thay phién
lam b, con lai c6 thé dung lam gidng.

Phép lai luan hoi sé [(hong ch,e ty |& mau clia cac nhém giéng trong con lai,
khéng cho giong nao chiem wu thé ve ty 1é mau.
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- Lai cai tao (con goi la lai cap tlen) Mét glong bd c&n ban 1a x4au, chi co
mot vai tinh trang tét can gi lai, can cai tao giong bo do, bang cach dung bo
cai cla gibng do lai v&i bo dwe cla gidng tét. Con lai tiép tuc phdi véi duc
cua gidng t6t dén khi dat dworc muc tiéu dé ra thi dirng lai.

Vi du sr dung bd dwc Ha Lan (rat tbt vé san xuét sira) lai lién tuc véi bo dia
phuwong (sira rat kém nhwng thich nghi véi diéu kién dinh dwéng kém, chéng
chiu néng, chéng chiu bénh ), qua vai bwdc lai con lai c6 san lwong siva cao,
chéng bénh tét. Sau 5 budc lai lién tiép thi con lai rat gan vai gibng bo Ha Lan
thuan.

- Lai cai tién: Mot gibng can ban la tét chi con mét vai dac diém xau can khéc
phuc, can cai tién. Dung céi do lai v&i duc gidng c6 dac diém tét. Con lai tao
ra cho lai lai v&i duc cha gidng ci (dwc di cai tién chi sk dung mét 1an).

Lai tao c6 hé théng

La chwong trinh lai tao cd quan ly va linh hoat theo sy thay ddi ciia moi
trwdng va nhu cau thi triedng., khai thac wu thé lai.

Phwong phap théng thuwong la st dung lai luan héi 2 mau.

Thi du & vung nhiét doi nong khéng mudn con lai ¢o ty 1& mau bd én ddi cao
thi con lai F1 cho phdi lai v&i dwe dia phuong:

Cai bia phuvong x Puc On doi
Cailai x Pwc Dia phwong
Cailai x Dyc On doi
Cai lai x Byc bia phwong

Cai lai 5/16 (6n d&i)
Déi voi vung nhiét d&i co khi hau 6n hoa hon thi sau hai lan lai v&i bo dwc 6n
doi (thu dwoc con lai c6 3/4 mau 6n d&i) moi lai ngwoc lai véi bd duyc dia
phuong.

Thi du vé mét vai giéng lai
- Gibng bo thit Santa Gertrudis c6 5/8 mau Shorthorn va 3/8 mau Brahman

- Gibng bo sira Jamaica Hope c6 20% mau Sahiwal, 70- 75% mau Jersey va
5 -10% mau Holstein Friesian (nang suat stra trung binh 2000-3000 kg/chu
ky)

- Gibng bo sitra AMZ c6 3/8- 1/2 mau Sahiwal; 5/8- 1/2 mau Jersey (nang suét
stra trung binh 2280 1it/275 ngay; cao nhat 4850 lit/chu ky)
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- Gi(‘;ng bo sira AFS c6 1/2 mau Sahiwal; 1/2 mau Holstein Friesian (nang
suat sira trung binh 2405 lit/265ngay, cao nhat 5500 lit)

- Bo lai HF clia Viét Nam hién nay la két qua clia phép lai cap tién gitra bo
dwc giong HF va bod cai Vang, nang suat trung binh 3800-4000 kg/chu ki.

2. Cach tinh ty Ié mau trong con lai
Cach tinh ty 1& mau trong con lai ( theo phan sé hay %)

Bo cai lai Sind (LS) x Bo dwc (hoac tinh) Ha Lan (HF)
1/1 hay 100% LS 1/1 hay100% HF
Giaotlr : '2hay 50% LS Y2 hay 50% HF
Hoptl : ‘2hay50% LS + % hay 50% HF
F1 =50%LS va 50% HF (hay 1/2LS va 1/2HF)
Nhw vay: Budc lai they | bo F1 Ha Lan cé Y2 hay 50 % LS va 72 hay 50 % HF

Bo cai F1 Ha Lan X Bo dwc (hoac tinh ) Ha Lan
Y2 hay 50 % LS va 2 hay 50 % HF 1/1 hay100% HF
Giao t&r : 1/4 hay 25 % LS va 1/4 hay 25 % HF Y2 hay 50% HF

Hop tdr : 1/4 hay 25 % LS va 1/4 hay 25 % HF + Y% hay 50%HF
F2 =25% LS va 75% HF (hay % LS va % HF)
Nhw vay buéc lai ther 11 (F2) cé 25% méau Lai Sind va 75% méau Ha lan.

Bo cai F2 Ha Lan X Bo dwc (hoac tinh) Ha Lan
1/4 hay25% LS va 3/4 hay 75% HF 100% HF
Giaottr : 1/8 LSva 3/8 hay HF Y2 hay 50%HF
Hop t&: 1/8 LS va 3/8 hay HF + Y2 hay 4/8HF

F3=1/8 LS va 7/8 HF
Buwac lai the 11l (F3 HF) c6 1/8 mau lai Sind va 7/8 hay 87,5% mau bo Ha lan.

Tiép tuc phdi tinh HF thuan vao cai lai F3 HF ta co con lai F4 HF voi ty 1&
mau LS giam di 72, con 1/16 khi d6 mau HF bang 15/16.

Tiép tuc phoi tinh HF thuan vao cai lai F4 HF ta co con lai F5 HF voi ty 18
mau LS giam di %, con 1/32 khi d6 mau HF bang 31/32.

Néu cir tiép tuc st dung tinh HF thuan tir cac nwéc 6n déi phdi cho bo lai HF
Viét Nam thi con lai c6 mau HF cao (tir F4 tré 1én) sé khdng thich nghi véi khi
h&u nong va nubi dwéng kém vi vay hiéu qua chan nudi khéng cao. Ty thudc
vao khi hau va mirc d6 dap rng dinh dwdng ma quyét dinh dirng lai & bwéc lai
nao cho thich hop.

Pé cb dinh ty 18 mau HF nguoi ta dung phwong phap tw giao:
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Bo cai F2 Ha Lan X Bo dwc (hoac tinh) F2 Ha Lan
1/4 hay25% LS va 3/4 hay 75% HF  1/4 hay25% LS va 3/4 hay 75% HF
Giao ttr: 1/8 LS va 3/8 HF 1/8 LS va 3/8 HF
Hop t: 1/8 LS va 3/8 HF + 1/8 LS va 3/8 HF

F2 tw giao = 1/4 hay25% LS va 3/4 hay 75% HF
Khi tw giao gitra bd dwc F2 véi bd cai F2 ta co F2 tw giao, vé ly thuyét ty I&
mau bo HF cling chi 75%.
Twong tw nhw vay néu ta tw giao dwc F3 v&i bo cai F3 Ha Lan thi con lai F3
tw giao cling chi c6 7/8 mau HF.
Gidm ty 1& mau bo HF bang céach lai v&i gidbng bo khac (thi du véi gibng bo
Zebu, bod Jersey)

Bo cai F3 Ha Lan X Bo dwc (hoac tinh) Jersey (J)
1/8 LS va 7/8 HF 100% J
Giao tr : 1/16 LS va 7/16 hay 43,75% HF Y2 (8/16) hay 50%J

Hop t&: 1/16LS va 7/16 hay 43,75% HF + % (8/16) hay 50% J
Con lai c6: 1/16LS; 7/16HF va 8/16J

Nhw vay con lai chi con c6 7/16 hay 43,75% mau Ha Lan, mau HF thap hon
F1.

Twong tw khi st dung dwc Red Sindhi con lai cling c6 43,75% mau HF
nhwng mau lai Sind tang 1én 56,25%, thap hon so véi F1 HF.
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Bai 2.
CAC CHi TIEU DANH GIA KHA NANG SINH SAN O’ BO CAl

San lwgng stra clia bo siva va toc do tang trong clia bo to co thé dé dang
xac dinh bang cén do va tinh toan. D& danh gia sinh san cia mot con bo hay ca
mot trai la cong viéc khd khan. Tuy nhién, mét vai chi tiéu sau day cé thé danh
gia mirc do sinh san ctia mot dan bo.

1. Tubi dé Itra dau cia bo to

~ Khi bo to sinh san mudn thi phai méat thém chi phi cho thirc an va cham séc.
SO bé sinh ra trong mét doi bo cling it hon so véi bo to sinh san som. Cham so6c
nuoi dwdng t6t dé bo to dé som la diéu hét strc quan trong. Tudi dé 1an dau cla
bd to' phu thudc vao tudi thanh thuc vé tinh va tudi phéi gidng lan dau.

Tudi dé Itra dau cla bo to dnh hwdng béi cac yéu té sau day:

- Cham so6c nu6i dwdng bé. Bé dwoc nudi dudng tét trong subt giai doan tir
so sinh dén bo to sé& Ién nhanh, thanh thuc vé sinh duc sém, ph0| glong dau
thai s6m va nhuv vay tudi dé Ira dau cling sém. Pay la yéu td can duwoc
quan tdm nhiéu nhét.

- Kiém soat ki sinh trung. Bé con rat dé& nhiém ki sinh trung, dac biét la khi
nudi nhét chung véi bod 16N, noi chan tha, chudng trai do ban lay 16i. Bé bi
nhiém ki sinh triing sé cdi coc, chadm I&n vi vy cham thanh thuc sinh duc va
cham phéi giébng 1an dau

- Gibng bd (Zebu hay Bos taurus). Giébng bd 6n déi, cac gibng dwoc cai tién
c6 tudi dé Ira ddu sém hon mot sb gibng 6n déi. Bo HF cé tudi dé Ira dau
24 thang. Brahman la mét trong nhitng gibng c6 tudi dé Ira dau mudn
(khodng 30 thang). Bo Vang c6 tudi dé Itra ddu sém hon (khodng 27 thang).

- Cac yéu t6 quan ly khac. Cé mot sb ca thé tubi dé Iva ddu mudn ngay ca khi
dwoc chdm séc nudi dwdng tét. Trong khi nhiéu ca thé tudi dé Ira dau mudn
la do quan ly nhw chi déng phéi gibng mudn, khéng phat hién bd déng duc,
phéi nhiéu khéng dau.

Tudi phdi giong 1an dau clia bo to' phu thude trudc hét vao khoi lvgng co thé.
Thuwdng phéi giong lan dau khi dat dwoc 65% khdi lwgng trwdng thanh. Thi du
bd lai Sind cé khbi lweng trwdng thanh 300kg thi ta phéi gibng lan dau cho bo to
khi dat trén 190kg. Phéi glong lan dau cho to lai HF khoang 280kg, bo to thuan
HF khoang 320kg. Tudi va thé trang cling quan trong. Khong nén phéi glong cho
bo to trwdc 15 thang tudi va thé trang gay 6n ngay ca khi chung dat dén khéi
lwong phdi gibng 1an dau.

Bo to lai HF dwgc nudi dwdng va quan ly t6t co thé phdi giong luc 15-16
thang tudi. Két qua bo sé dé Ira dau sém nhat luc 24-25 thang tudi. O vung
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nh,iét dgﬁ’i hqéc a nhiét doi, voi diéu kién moi trwo'ng khong thich hop, bo to phéi
giong lan dau thwdng mudn hon.

2. Khoang cach Iwra dé

La khodng thoi gian gitra hai lan dé thanh céng.

Bo mang thai trung binh 280 ngay. Pé dat dwoc mot ndm bod dé mot bé thi bo
phai phoi giong thu thai trong khoang tr 60- 85 ngay sau khi dé.

So d6 khoang cach lira dé (dbi véi bo siva)

0 64 85 150 305 365 ngay
| | | | | L,
' | L ! . L - 5 g

bé Phoi 1 Phdi lan 2 Kham thai Cah sira e

Giai doan mé Giai doan mang thai 280 ngay
< P < >
: Pe—>
Thoi gian vat stra 305 ngay Can sira 60 ngay

So dd trén minh hoa cho mét bd cai HF binh thwong. Bo dwoc phdi 1an dau
vao ngay 64 sau khi d&, khéng dau thai. Phéi 1an 2 vao ngay 85 sau khi dé, dau
thai, kham thai sau khi phdi 1an 2 1a 65 ngay (twong dwong véi 150 ngay sau khi
de). Thoi gian mang thai 280 ngay. Khoang cach Ira deé la 365 ngay (85 + 280=
365ngay). V&i khodng cach Itva dé ly twdng nhw vay ta cé 305 ngay cho vét siva
va 60 ngay can si*a chuan bj cho Itra sira sau.

Khoang cach Iira d& c6 thé chia ra 1am hai giai doan. Giai doan tir lic sanh
bé dén luc dau thai lai (giai doan khdng mang thai hay con goi giai doan “mé”
hay giai doan chd phdi) va giai doan mang thai. Giai doan mang thai 1a khoang
thdi gian ¢ dinh, dao dong tr 280 dén 285 ngay hoac hon tuy thudc vao gidng.
Vi vay khodng céach Ira d& phu thudc duy nhat vao giai doan “mé”. Khi khoang
céach Ilra d& kéo dai la do cé van dé & giai doan thir nhat. Nhirng bo cai sau khi
dé 60 ngay ma chwa Ién giéng lai dwoc coi la bd cham sinh, can phat hién sém
va c6 bién phap xt& ly phu hop.

Khoang céach Itra dé trung binh clia dan dwoc tinh toan dé dang tir khoang
cach Itra dé clia mbi ca thé va thdng qua doé co thé danh gia thanh tich sinh san
cua dan.

3. Dong duc lan dau sau khi dé

Thoi gian tir sau khi dé dén dong duc 1an dau c6 y nghia quan trong dén
khoang cach tir khi dé& dén dau thai lai. Nhieu bo cai sinh san cé giai doan “md”
kéo dai ly do chinh la bd cham ddng duc lai sau khi dé.

Thoéng thuc‘yng bc‘)‘ khée manh sé déong duc Iai, sau khi dé 40-45'ngéy. Tuy
nhién, dong duc lan dau thwong khé phat hién vi dau hiéu dong duc yéu. Sau khi
dé 40 ngay, thi chu ki déng duc 21 ngay xuat hién mot cach rd rang.

Néu sau khi d& 60 ngay ma khéng thdy bd dong duc thi cé thé do nhirng
nguyén nhan sau:
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- Bd da dong duc nhung ta khéng biét (phat hién dong duc kém). Pay la
nguyén nhan chinh.

- BO bi viém t&r cung hodc u nang budng trirng, nhirng tredng hop nay phai
mo&i nhan vién tha y dén kiém tra.

- Dinh dwéng kém, dac biét 1a trong khdu phan khéng dd dam va khoang
chét.

Trong thyc té, sau khi dé 60 ngay ma khong thay bo dong duc, thi can kiém
tra vé khau phan an va mo&i nhan vién tha y dén kiém tra vé dwong sinh duc.

4. Phéi giéng lan dau sau khi dé

Dé dat dwoc khoang cach Ilra dé 365 ngay thi bo phai dwoc phdi giong dau
thai lai sau khi dé truéc 85 ngay. Vé ly thuyet ta phai phdi gibng cho bd cang
sém cang tbt vi cd nhirng con bod phal phdi nhiéu chu ki m&i dau thai. Théng
thwong, bd khde manh cé thé phdi gibng thanh cong sau khi dé 40 ngay. Tuy
nhién, néu phdi gibng s&m (khi t& cung chwa phuc héi day du chirc ndng) thi ty
|& thu thai thap.

Phéi giong lai sau khi dé khoang 50 ngay cho ty & thu thai cao hon ma van
dam bao bo dé méi nam mét Ira.
Theo kinh nghiém thuc té, bd & trang thai binh thuong co thé ph0| gibng sau

khi de 50 ngay. Bo cd nang suat sira cao, bod gay 6m nén phdi gibng mudn hon.
Phéi gibng trwc tiép ciing nén ap dung twong tu.

5. Khoang cach giira hai lan déng duc

Khoang cach gilra hai 1an déng duc 1a chu ki déng duc. Chu ki dong duc binh
thwong & bo trung binh la 21 ngay (17- 24 ngay). Sau khi phoi giong 21 ngay,
néu bo khg‘)ng thu thai sé déng duc lai. Chu ky dong duc lan dau sau khi dé
thuwdng ngan hon va khéng theo quy luat, tuy thuéc vao chirc nang thé vang.

Khi khoang cach ddng duc la 6 hodc 9 tuan (2 hodc 3 x 21 ngay), ¢6 nghia la
da bo 1& mét hodc hai chu ki dong duc. Nhirng trwdng hop nay thwdong dwoc cho
rang, bd khdéng ddong duc, nhwng thuwc té khéng dung nhw vay. O hau het nhirng
lan déng duc ma nguwoi quan ly bo 16 la do d4u hiéu dong duc ngan va yeu.
Kham qua trwc trang dé kiém tra tinh trang budng trirng sé gitp ta co két luan tbt
hon.

Khi khoang cach dong duc dai va khdng theo qui luét (30, 50, 90 ngay) thi co
thé I1a do chét phoi.

6. Khoang cach tir khi dé dén lac thu thai (giai doan “mé”)

Khoang céach tir khi dé dén luc thu thai 1a ch[ tiéu quan trong dé xac dinh “tinh
trang sinh san”. Bd dai khoang cach ttr khi dé den thu thai phu thuéc vao:

- Khoang céach tir khi d& dén lan phbi gibng dau tién.

- Khoang céch tir 1an phdi gibng d4u tién dén Ian phéi gibng thu thai

Thong thuwong, nguoi ta phdi giéng cho bo sau khi dé 60 ngay. Bang cach
nay, ngay ca khi phai phdi giong th hai m¢i thanh cong thi van dat dugc
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khodng cach Itra dé 1a 365 ngay. Vi trung binh méi bo can hon mét lan phoi
giong cho mat lan thu thai.

Lam thé nao dé dat khoang cach Itra d& 365 ngay?

Khodng cach tiy khi dé dén luc thu thai 85 ngay "
Thoi gian mang thai 280 ngay @
Tong cong (1) + (2) 365 ngay

Ghi chu: ": Chi tiéu nay bj anh hudng béi sw quan ly.
(@: Chi tiéu nay Ia cé dinh.

7. Ty & thu thai

Ty |& thu thai la thwdc do thanh tich sinh san cua dan cai. La két qua tdng
hop trinh d& quan ly cla chu trai va tay nghé clia dan tinh vién. Cé mét vai
phuwong phap xac dinh ty & thu thai. Tuy nhién & bo chi tiéu ty & thu thai & 1an
phdi gibng dau tién sau khi dé 1a cé y nghia va thwdng dwoc st dung. N6 con
duwoc goi la ty 1& thu thai sau 1an phdi gibng dau tién.

Boi véi bo & viing nhiét déi kho dat duoc ty 1€ thu thai & lan phoi giong dau
tién cao hon 50%. O Ha Lan bo HF c6 thé dat dwoc ty 1€ 60-70%.

_ Khi ty & thu thai & 1an phdi giong dau tién thap hon 50% (& ving nhiét doi),
dieu nay cé nghia la tinh trang sinh san khéng binh thwdng.

Trong san xuét, khi xac dinh ty 1& thu thai cho mét dan Ién, mot khu vwce
nguoi ta cé thé dung cong thire tinh ty 1é thu thai chung nhw sau:

Ty 1& phéi gidbng dau thai (%) = 100 x s bod co chira/ téng sbé 1an phéi gibng

Thi du nam 2005 dan bd duwoc phdi gibng 300 Ian (khéng tinh 1an phbi kép
trong mét chu ki ddng duc), dau thai 150 con, vay ty Ié dau thai = 100 x 150/300=
50%.

(chu y: nhirng bd chwa dén ngay kham thai, nhirng bo kham thai khong chira
hoac nghi ng& sau 80-90 ngay phoi lan cudi deu thuéc nhéom bo chwa chira).

Ty 1& dau thai thap thi sb 1an phéi gibng cho thu thai sé tang. Hai chi tiéu nay
la phép tinh ngwoc clda nhau.

8. S6 lan phdi gidng thu thai

Thi du sau day trinh bay cach tinh toan sb 1an phéi gidng thu thai (hé sb phéi
dau) va ty lé thu thai cia dan cai. Bo co thai la nhirng bo dwong tinh sau khi
kham qua truc trang luc thai 80-90 ngay tudi (vi cd nhiéu bd mét phdi hoac xay
thai trwdc va sau thoi diém nay). Do khéng phai tat ca sb bo dwoc phdi gibng
déu c6 thai sau 1an phéi gibng dau tién nén s6 lan phdi tinh can phai cao hon sb
bo cai trong dan.

Thi du: M6t dan cé 100 bo cai sinh san, sé liéu phdi gibng dwoc ghi nhan
nhw sau:
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Sau 100 1an phéi gibng th&r nhat c6 50 con thu thai (con 50 con chwa thu
thai)

Sau 50 lan phéi gidng thr hai c6 20 con thu thai (con 30 con chwa thu thai)
Sau 30 lan phéi giéng thir ba c6 10 con thu thai (con 20 con chwa thu thai)
Sau 20 lan phéi giéng thir tw cé 6 con dau thai (con 14 con chwa thu thai)

Sau 14 1an ph6i giéng th(r nam c6 4 con thy thai (con lai 10 con van khong
thu thai sau nam lan phdi giong).

Tinh toan hé sé phdi dau:

Ty 16 thy thai sau I&n phéi giéng thiz nhat Ia: 50/100 x 100% = 50%
Ty & thu thai sau lan phéi gidng thr hai la: 20/50 x 100% = 40%
Ty |é thu thai sau 1an phéi giéng th& ba la: 10/30 x 100% = 33%
Ty & thu thai sau 1an phéi gidng thir tw la: 6/20 x 100% = 30%

Ty & thu thai sau lan phéi giéng thir nam 1a: 4/14 x 100% = 29%

Tdng cong c6 90 bod thu thai; vay ty 1é thu thai cubi cuing 1a 90 trén 100 con 13
90%.

Tdng codng s6 1an phdi gibng = 100 + 50 + 30 + 20 + 14 = 214 1an
Trung binh s6 1an phdi gibng dé thu thai = 214/90 = 2,38 |an
Suy ra ty Ié dau thai trung binh la: (90/214) x 100=42,05%
M3t khac, 10 bo khdng thy thai co 10 x 5 = 50 Ian phéi
90 bo thu thai cé 214 — 50 = 164 1an phbi
Trung binh s6 14n phdi cho nhitng bd da dau thai =164/90 = 1,82 1an
Suy ra ty Ié dau thai tinh trén bo da thu thai la: (90/164) x 100= 54,88%
Tir vi du nay ching ta cé hai cach tinh sé l1an phéi gibng thu thai:

1. Téng sb lan phéi gidng chia cho sb bo thu thai (2,38)

2. Téng sb 1an phédi gidbng cho nhirng bd thu thai chia cho sb bd thu thai (1,82)
Théng thwéng cach tinh thir nhat dwoc ap dung nhiéu hon.

Trong thwe té can trung binh tr 1,5 dén 2,0 14n phdi gibng cho mét bo thu
thai. Khi s6 nay cao hon, tinh trang sinh san khaéng binh thuwérng. Nguyén nhan
sb lan phdi gibng trung binh qua cao, cling twong tw nhw nguyén nhan ty 1é thu
thai thap da néi & trén.

S6 l1an phdi giong trung binh cho mét bo trong mét trai cao hon 2,0 1a do
quan ly kém nén bo chi thu thai sau nhiéu Ian phdi giong.

9. Ty 1& d&

M6t cach don gian, ty 1& dé ctia mét dan dwoc tinh béi sé bé sinh ra trong
dan so v&i bo cai c6 kha nang sinh san.
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Thi du trong dan 100 bo cai sinh san c6 80 bé sinh ra trong mét nam, coé
nghia la c6 khoang 80% bo deé trong nam dé, hay ty I&€ dé trong nam la 80%.

Trong thwc té sb gia suc non sinh ra ciia mét dan cai trong mot khoang thoi
gian nhéat dinh (mdt nam hay nhiéu ndm) dé dang xac dinh dwoc mét cach chinh
xac. Tuy nhién sb gia stc cai cé kha nang sinh san ludn bién déng (chuyén dén,
chuyén di) vi vay viéc xac dinh sé lwong gia suc cai cd kha nang sinh san trong
mot giai doan nao dé (mét ndm hay nhiéu nam lién) la khoé khan va khéng chinh
xac. Ty Ié dé tinh theo cbng thirc nay cling khdng chinh xac, vi vay chi co y
nghia tham khao.

M6t cach khoa hoc hon, ty 1& dé& cta dan cé thé tinh thong qua khodng cach
I(ra dé. Thi du khoang cach Ira dé trung binh cua dan bo la 14 thang (hay 427
ngay), suy ra ty |& dé cltia dan sé la:

Ty 16 @& = 100 x 12 thang/14 thang = 85,7%
= 100 x (365 ngay/427ngay)= 85,5%
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Thi du tinh chi tiéu sinh san cta dan bo theo sé liéu & bang sau
(Trai DTC nam 2005)

ST | Ngay Dong duc Gieo tinh hoac phdi giong
T |délra (ngay/thang) (ngay/thang) A B C |D E F
trvoc
lan1 2 3 lan1 2 31415
1 11710 [20/10 | 30/10 [ 20/11 [ 11/12 | - - - - 119 | 61 0 |61 355 |1
2 10/11 10/ 1 30/1 |- 20/2 314 [21/4[1/6 | 13/8 |- 102 | - - - 4
3 [ 1811 13/12 [ 3/1 - 5/3 14/4 |55 | - - 5/2 107 |61 | 168 [444 |3
4 29111 30/12 [ 171 |- 28/2 - - - - 28/11_| 91 0 |91 364 |1
5 [5/12 30/12 [ 1811 |- 8/2 282 | - - - 28/11 |65 |20 |85 358 |2
6 [1012 [21/12 |8/ 5/2 19/3 29/4 | - - - 291 [99 [41 [140 415 [2
7 1612 |- - - 22/3 - - - - 2212 (96 [0 |96 371 [1
8 [19/12 30/1 2012 |- 3/4 13/5 |36 | - - 3/3 105 |61 [166 [ 439 |3
9 [2112 [ 22/2 - - 4/4 - - - - 4/1 104 |0 104 379 [1
10 | 24/12 10/2 - - 22/3 15 |- - - 1/2 88 [40 [128 404 [2
11| 28/12 30/1 2012 |- 1/4 - - - - 11 94 [0 [o4 369 |1
129N 10/3 - - 20/4 11/5 [ 31/5 [ 11/7 | - 11/4 | 101 |82 | 183 [ 457 |4
13| 9N 21/2 - - 2/4 - - - - 2/1 83 |0 |83 358 | 1
14| 1411 20/2 4/3 - 25/3 4/4 [ 15/4 | - - 151 |70 |21 |91 366 |3
15 | 1711 20/3 - - 1/5 15/6 | - - - 15/3 | 104 |45 | 149 [422 |2
16 | 20/1 19/2 28/2 [ 14/13 | 4/4 19/4 | 10/5 [ 31/5 | - 3/3 74 [57 [131 407 [ 4
17 | 2211 - - - 20/4 - - - - 201 [87 [0 87 363 [1
18 | 512 20/4 - - 4/6 - - - - 4/3 119 |0 119 [392 |1
19 [7/2 15/4 - - 4/5 25/5 [ 17/6 | 29/7 | 18/8 | - 86 |- - - 5
20 [9r 28/2 4/4 - 16/5 - - - - 162 |96 |0 |96 372 |1
21 [ 1512 20/4 - - 31/5 107 | - - - 10/4 | 105 [40 [ 145 [419 |2
22 |93 - - - 10/6 30/6 [ 20/7 | 29/8 | 20/9 [20/6 [93 [102 [ 195 [468 |5
23 [ 20/3 15/4 30/4 | - 11/6 - - - - 11/3 |83 [0 |83 356 |1
24 [ 18/4 20/6 - - 29/7 5/8 | 20/8 | - - 20/5 [ 102 [22 [124 [397 [3
25 [ 20/5 1417 - - 13/9 - - - - 13/6 | 116 |0 116 [ 389 |1
Tdng cong: 2331 2735 | 9044 | 55
Ghi chu:

A: Ngay dé dw kién Ira sau

B: khoang céach tir ngay dé dén 1an phdi gibng dau tién

C: khoang cach tir 1an phdi gibng dau tién dén dau thai
D: khodng cach tir khi dé dén dau thai

E: khoang céach Itra dé dw kién

F: sb Ian phéi gibng

Tinh todn sé liéu ter bang

Trong quan ly, ta c6 so liéu clia cac cot so hiéu bo (STT), ngay dong duc va
ngay phoi. Nhap so liéu nay vao cot clia bang Excel. So liéu clua cét A, B, C, D,
E va F c6 thé dé dang xac dinh trén bang tinh Excel.

S lieu cot A bang ngay phéi cudi cling cdng thém 9 thang (néu tinh nham)
hay 280ngay (tinh trén Excel).

Cot B bang cot phdi 1an 1 trr di cot ngay dé Itra trudrce.
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Cot C bang cot cb 1an phdi cudi ciing dau thai trir cho cot phdi lan 1. Con bo
n@o chwa dau thai thi khéng cé so liéu. Bo nao phoi 1 lan dau thai thi so liéu
bang 0.

Cét D bang cdng 2 cot B va C.
Cét E bang hiéu cua cot A va cdt ngay dé Itra trudc.

Cot F 1a s6 dém cac 1an phdi giong, bao gém ca nhirng con chuwa dau thai
hoac chwa dén ngay kham thai.

Két qua tinh toan tir bang sb liéu cho thay:
- Co tbng cdng 25 bod cai trong d6 cé 23 con mang thai lai (s dém & cot A).

- Khoang céach Ira dé la 9.044/23 = 393 ngay (tbng cot E chia cho sé dém cot
A).

- Phéi gibng lan dau tién luc 2.331/25 = 93 ngay sau khi dé (trung binh co6t B).

- Ty & dau thai sau lan phoi giong dau tién 1a 11/25 x 100% = 44%. (c6 11
con phdi giong chi 1 lan- dém so 1 & cbt F, so v&i 25 con dwgc phdi giong)

- S 1an phéi gidng/sb bd mang thai la 55/23 = 2,4. (cach tinh 1)

- 86 lan ph0| glong trung binh & bo mang thai la (55-4-5)/23 = 2,0. (cach tinh
2, da trir sb 1an phdi cho 2 con khdéng dau thai 1a bo s6 2 va sb 19)

- Khoang céach tir ngay dé dén dau thai lai = 2.735/23 = 119 ngay (trung binh
cét D).
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Bai 3.
MOT SO ROI LOAN SINH SAN THUONG GAP

R6i loan sinh san [a thuat ng® dung dé chi tinh trang rdi loan hodc dinh chi
tam thoi hay lau dai chirc nang sinh sén. Nhitng nhan t6 gay nén bao gébm: ché
dd nudi dwdng khong thich hop, khiém khuyét di truyén, bénh Iy hodc nhirng di
thwong vé dwdng sinh duc, sw tiét khéng binh thuwéng clia mét sé héc mén va
thoai hoa giébng do quan ly gibng khong tét.

Chuyén dé nay chi dé cap. dén mét sbé dang cua rbi loan sinh san do suy
gidm chirc nang budng trirng, rdi loan hdc mén, chét phéi, sdy thai, chét thai gay
ra hién twong goi la vo sinh tam thoi.

1. Suy giam chirc nang buéng trirng

La trwong hop ma & bd to 12 thang tudi hoac bo ra sau khi d& 40 ngay ma
trén budng trirng khéng c6 sw phat trién clia nang rirng hodc nang trivng phat
trién dén mot giai doan nhét dinh réi thoai hoa ma khéng cé sw rung trirng nén
khéng c6 dau hiéu déng duc. Dang rdi loan nay dwoc phan thanh cac hinh thirc
sau:

Buéng trirng kém phat trién

Ca hai budng trirng phat trién khong hoan chinh, budng trirng rat nhé, det va
khéng co tinh dan hoi. T& cung kém phat trién.

Budng trirng khoéng hoat déng: hinh dang budng trirng thi binh thwong
nhwng nang trieng khéng phat trién hodc chi phat trién dén mét giai doan nhét
dinh réi thoai hoa ma khéng cé sw rung trirng. Hinh dang t& cung thi binh
thuwéng nhung cling c6 mét sé trwong hop tlr cung nhd va khéng dan héi. O bod
ra, thiéu nang lwong an vao sau khi d& dan dén sw phuc héi t&r cung cham ciing
c6 thé gay nén trinh trang nay.

Teo budng trieng

Hai budng trirng tré' nén nhé di, chai clrng va det. B& mat budng trirng nhan
hodc c6 nhirng nét 16i nhd cé thé la nang trirng hoac thé vang nhwng khéng co
rung trirng. T&r cung nhé va khéng dan hoi.

Nguyén nhan truc tiép gay nén nhirng tredng hop nay la do giam chirc nang
cla thuy trwdc tuyén yén trong viéc tiét cac gonadotropin. Va diéu nay ciing c6
lién quan dén viéc gidm sw phan tiét GnRH tir vang dwéi d6i. Tuy nhién nhirng
nguy&n nhan gian tiép bao gdm: nudi dwdng khéng hop ly, thirc 8n kém chét
lwong va thiéu vé s6 lwgng hodc ché dd dinh dudng thap kém. O bo to, ky sinh
trung ctng la nguyén nhan gay nén nhirng r0| loan nay. O bo ra, nhirng truc trac
xay ra trong giai doan gan d& nhw mac moét s6 bénh khac va phai diéu tri cling ¢6
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thé lam rdi loan sau do. Di truyén cling la mét van dé gay nén treong hop budng
trirng kém phat trién va thwdong gap & nhirng giong bo lai nhiét déi.

Viéc chan doan co thé dwa vao s& kham qua trwc trang. Néu 1an kham dau
tién khong da do tin cay thi nén ghi chép can than va kham lai sau d6 7-14 ngay.
Lan kham thir 2 sé& kiém chirng lai 1an th(r nhat trén co s& so sanh nhirng thay
ddi néu co.

Néu trang thai strc khoé va thé trang ctia bd kém ma nguyén nhan hoan toan
la do nudi dwéng thi nén huwédng dan ngudi chdn nudi cai thién diéu kién nudi
duéng. Con trang thai strc khoé kém do bénh ly khac gay nén thé trang kém thi
nén tién hanh song song viéc diéu tri bénh va cai thién nudi duwéng trwde khi tién
hanh x& ly rdi loan sinh san. Viéc xt& ly hdc mén sé& dwoc thwe hién sau dé. Co
nhw vy méi hy vong mang lai két qua kha quan.

_ Hiéu qua st dung héc mén phu thudc vao giai doan cua song nang ¢ thoi
diém cung cap héc moén vao co the. Vi thé, khi s kham trwc trang va kiem tra
budng trrng nhan thay cé nhirng nang trirng nho (10-15 mm) thi cé thé chich:

- 1500- 3000 IU Chorulon
- 100 pg fertirelin acetate hay 10- 20 ug buserelin hoac 2,5-5 ml fertagyl.

Viéc st dung héc mén nay nham gay nén sy thanh thuc cia nang tring,
rung tring va hinh thanh hoang thé sau dé. Khoang cach gitra lan rung trirng
th&r nhat va thi hai sau khi x&r ly héc mén thuéng tir 8-15 ngay (ttrc 14 ngan hon
so v&i binh thwdng). Vi thé, nén khuyén cdo nguwdi chan nudi quan sat déng duc
vao khoang 8, 20 va 30 ngay sau khi xt& ly hé¢c mon.

Trong trwdng hop budng trisng khéng cé nang trieng thi ¢ thé chich 500-
1000 IU PMSG hoéc chich ddng th&i 500- 1000 IU PMSG va 500- 1000 IU HCG
(hién co san pham chorulon trén thj trwdng Viétnam). Theo déi ddong duc va phéi
giébng sau d6 vai ngay. Lwu y co thé cé hién twong da thai do st dung PMSG.

Trong trwdng hop budng trirng khéng hoat dong, co thé dung CIRD, PRID
dat am dao trong thdi gian tr 10- 12 ngay sé cé két qua tét vé sw kich hoat lai
chu ky nhwng ty 1& dau thai khéng dwg'c nhw mong muon.

~Nhin chung, nudi dwéng t6t van la chia khoa quan trong dé han ché nhirng
ré’i loan nay. Viéc st dung héc‘ mon chi la hinh thirc clru canh. Khéong nén dat
hét hy vong vao sy chira tri bang héc mén. Vi dap tng véi héc moén sé khac
nhau tuy thudc rat nhiéu vao cac yéu to6 khac, ké ca dap ng ciia bd nhan héc
mon.
2. U nang buéng trirng
U nang budng trirng 1a thuat ngr dung dé chi co sy hién dién cla nang bat
thwdong trén bé mat budng trieng voi kich thwdce In hon 2,5 cm nhwng khdng
rung trieng. Co ba kiéu u nang:
- U nang noén (follcular cyst): c6 thanh nang mong va mém. C6 thé 1a mot
nang ho&c nhiéu nang trén mot hodc ca hai budng trirng. Trong trwéng hop

nay thi ham lwong progesterone thap, estrogen cao nén cé hién twong chay
dich am dao. Trén 70% trwdng hop gap phai & thé bénh Iy nay.
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- U nang thé vang (luteal cyst): thwong chi c6 mét cau tric nang trén mot
budng trirng, thanh nang day hon. Ham lwgng progesterone tieét ra & muc
trung binh

- U nang két hop (co-existing): hién dién cd nang trirng va thé vang trén
budng trirng. Tan suat xuat hién u nang noan Ién hon u nang hoang thé.

Hinh 71 : U nang noan Hinh 72: U nang thé vang  Hinh 73: Két hop u nang va
thé vang
U nang noan

_Nhitng nang triing c6 kich thudc I6n hon 2,5 cm va ton tai dai dang trén
budng trirng roi sau do co the thoai hoa ma khdng c¢é s rung trirng goi la u nang
budng trirng.

Nhirng yéu t6 mé& dwdng cho sy rdi loan nay la:

- Cho bo an qua nhiéu thirc &n tinh nhwng thiéu van déng.

- Stress tlr van dé nuéi duwéng, quan ly khéng thich hop.

- Cung cép thirc an khéng ddm bao chat lwong va sb lwong sau khi dé.

- Cho an thirc &n c6 chlra nhiéu phyto-estrogen (c6 nhiéu trong ba dau nanh).

- Di truyén ciing 1a mét yéu té can phai xem xét.

- Sw tranh chép tdng hop héc mén prolactin va liberine & bd ¢6 nang suét stva
cao.

Nguyén nhan truc tiép la do rdi loan sw phan tiét LH, cling c6 thé do giam d6
nhay cua vung dwdi doi doi voi estrogen nén kim ham sy phan tiét GnRH dan
dén thiéu LH.

_Triéu chirng thwong thay 1a bo co dau hiéu dong duc that thuwong voi chu ky
ngan, loan duc. Néu kéo dai thi I6m khum dudi co thé sup xuong va khau duoi
nhod cao han 1én. Am hd c6 diu hiéu swng, &m va xung huyét. Tuy nhién, trong
mot vai tredng hop thi khéng co triéu chirng déng duc xuat hién.

Sw xuat hién u nang budng trirng thay ddi iy theo dan véi pham vi khoang
6-30%. Bo mac phai bénh ly nay thuong bi vo sinh tam thoi tuy thudc vao sy
hién dién cia nang. U nang budng tring thudng xuat hién trong vong 60 ngay
sau dé. pé thé co hién twong tw khdi bénh va hoi phL_{C chu ky d@ng duc ma
khéng can diéu tri. Trén 50% sO bod cai c6 sy phat trién u nang budng trirng
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trudc khi co hién twong rung trieng 1an dau sau dé réi sau do tw khdi ma khéng
can phai diéu tri. Trong sén xuét, khi phat hién bd bj u nang budng trirng thi lap
tirc diéu tri ngay b&i vi thoi gian t khi diéu tri dén khi mang thai trung binh
khoang 50 ngay.

C6 thé chan doan théng qua kham truc trang. Co thé nhan thy c6 mét hoac
nhiéu nang trén mot hodc ca hai budng trirng véi dwéng kinh nang trén 2,5 cm.
Thanh nang méng va c6 chra day dich bén trong. Néu khéng chac chan thi
kham lai sau d6 7-14 ngay va so sanh v&i két qua 1an kham trwdce. Co thé cod
nhirng nang trirng s& kham & l1an trwéc thodi hoa di nhwng khong rung triing va
nhitng nang khac phat trién 18n nhwng khéng phat hién thé vang trén buéng
tring. Vi thé, k§ nang s& kham qua truwc trang la rat quan trong.

_Néu nguyén nhan gay nén rdi loan la do nudi duwdng thi can phai diéu chinh
khau phan an trwdc khi diéu tri hoac két hgp song song gitra diéu tri va nudi
dwdng tuy vao thé trang cua bo.

Phwong phap diéu tri hién hanh la tiém GnRH (fertagyl: 5ml) hodc LH
(Chorulon:1500-3000 Ul) sé giup cho bo khdi phuc lai chu ky déng duc binh
thuwong trong vong 30 ngay voi hiéu qua khoang 80%. Tiém GnRH sé kich thich
tiét LH tlr tuyén yén con tiém LH thi co6 tac dong truc tiép. Khodng thoi gian twr
khi diéu tri dén khi dong duc lai thuwéng tov 18-23 ngay. Dé rut ngan khoang thoi
gian nay chung ta c6 thé két hop sir dung prostaglandin (25 mg Lutalyse) vao
ngay thi 9 sau khi tiém GnRH hoac LH.

Nguwoi chan nudi ¢o thé loai trir bét nguyén nhan nhan nay bang céach loai
thai nhirng bo cai bi u nang I&p lai nhiéu 1an hodc khéng s dung tinh ctia bd dwc
ma doi con ¢o tan suét xuat hién u nang cao. Tuy nhién day 1a van dé kho bdi vi
chang ta khéng c6 hé thdng ghi chép cu thé va ciing khéng cé dwoc théng tin di
truyén cta bd dwec moét cach rong rai.

Phwong phap phong bénh bang cach tiém GnRH trong vong 15 ngay sau khi
deé sé gay rung trrng dbi voi ‘nhirng nang trirng cé kich thudc Ion trén budng
trirng va lam gidm nguy co’ xuét hién u nang bubng trirng va lam gidm sb bd phai
loai thai la y nghia kinh té. Tuy nhién c6 thé gay nén ching viém t& cung tich md
& mot sé truwdng hop.

U nang thé vang

La nhirng nang co kich thuwéc Ién nhwng khong rung trirng, phan bén trong
xoang nang tich ldy lipoid va tao thanh xoang thé vang. C6 thé sy lutein hoa xay
ra mot phan hoac toan bd xoang nang.

~ Khodng co6 trigéu chirng 1am sang biéu hién ra bén ngoai ngoai trir khéng co
dau hiéu déng duc.

R4t kho phat hién khi s& kham qua trwc trang. Rat kho dé nhan biét dau hiéu
thanh budng trirng day 18n do u nang va hoi clrng. Trong trwdng hop nay thi st
dung prostaglandin (lutalyse 25mg) dé diéu tri (can than la bd da phdi gibng
trudc d6 hay chwa). Néu that sy 1a u nang thé vang thi bo sé déng duc sau do 3
-10 ngay. Trong mét vai trwong hop, co thé xay ra su tiéu bién xoang hoang thé,
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nhwng thay thé vao do 1a sw phat trién ca u nang noan, nén doi khi ta cling gap
trdng hop bo cai déng duc lién tuc sau khi xtr ly bang prostaglandin.

Thé vang tén lwu

Do 14 trwdng hop rdi loan tién trinh thoai hoa thé vang, lam kéo dai chu ky
dong duc hon binh thwdng nhwng bo khéng mang thai. Sy tiét nhiéu
progesterone sé& kim ham sy phat trién cla nang noan va dan dén khong xuét
hién déng duc.

C6 hai co ché c6 thé dan dén sy rdi loan nay. Mét 1a cé sy hién dién nhirng
vat bat thwdng trong t& cung nhuw 1a thai lwu, chiva dich hodc ma trong tlr cung
hodc nhirng bat thuwéng vé ndi mac tl cung nhw viém nhiém man tinh lam kim
ham sy phan tiét prostaglandin t& ndi mac t& cung. Hai 1a sy tiét b4t binh
thworng ctia gonadotropin tr thiy trwdc tuyén yén va diéu nay thwdng xuat hién
& nhirng bo sira cao san (khdng co sy bat thwdng vé tir cung).

Thé réi loan nay khong c6 triéu chirng 1am sang. Chi c6 thé chan doan duoc
khi s& kham qua tryc trang phat hién cé s hién dién cta thé vang nhwng bo
that sw khéng mang thai. Thé vang ndi ré trén bé mat budng trirng va ranh gioi
gitra thé vang va budng trirng phan biét rd rét. Bo khong biéu hién dong duc va
c6 xu hwdng map dan I1én theo thi gian ton lwu cla thé vang. Can lwu y xem xét
can than ngay phdi gidng trwdc d6 va cé hay khéng cé bo dwe trong dan.

Néu that sy khoéng mang thai nhwng khi kham t& cung nghi ngo ¢é chira dich
hodc mu thi nén dung dén tinh quan dwa qua cb t&r cung va hut lay dich dé kiém
tra cho chac chan co6 hay khéng cé sw két hop véi viém tir cung tich ma.

Phuong phap diéu tri twong ty nhw u nang thé vang va bo s& biéu hién
déng duc trong vong 2-5 ngay sau dé. Néeu co dich trong ter cung thi phai tién
hanh thut rlra ngay sau khi st dung prostaglandin. C6 thé hiy thé vang bang tay
nhwng diéu nay khong khuyén céo rdng réi vi cé thé cé nhirng bién chirng xay ra
sau d6 nhw xuét huyét, viém két dinh budng trirng va cé thé dan dén vé sinh sau
do.

3. Réi loan sw rung trirng

_ La thuat nglr diing dé chi sy bat thwong vé tién trinh rung tring va n6 bao
gom sw ché@m rung trivng va khéng rung trieng.

Cham rung trieng

La hién twong kéo dai thoi gian gitra bat dau dong duc dén rung trirng mac
du nang trirng d& phat trién trén bé mat buong tring. O bo, sw rung trirng
thwong xay ra khoang 28- 32 gio sau khi bat dau dong duc hoac khoang 10-14
gi& sau khi két thuc déng duc dirng yén.

Khéng rung trievng

La hién twong nang trirng phat trién dén mét giai doan nhét dinh rdi thoai hoa
hoac hinh thanh u nang ma khong c6 hién twong rung tr’ng mac du nang trirng
phat trién va co6 xuét hién dau hiéu dong duc.
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Nguyén nhan tryc tiép dan dén rdi loan sy rung la do su tiét bat thwong cla
LH twr tuyén yén. Song LH (goi la séng rung tring) xuét hién muén hoac thiéu
hodc khéng cé. Hodc do rbi loan tiy vung dudi ddi trong viéc tiép nhan thong tin
cla estrogen gay tiét LH theo co’ ché vong ngwoc dwong clia estrogen.

Viéc chan doan roi loan nay that sw kho, ngoai trir kiém tra budng tring vao
ngay thir 2 va thlr 7-10 sau khi dong duc. Ngay thtr 2 kiém tra xac dinh c6 hay
khéng c6 diém rung trirng, con ngay th&r 7-10 kiem tra sw hién dién ctia hoang
thé.

Co yhé str dung GnRH voi liéu 100-200 pg hoac fertagyl 2,5 ml vao ngay dan
tinh nham kich hoat sy tiét LH. Hoac chorulon véi lieu 1500- 3000 IU ngay vao
lac dan tinh.

Ngoai ra chung ta c6 thé sir dung k§ thuat OVSYNH dé gay rung trirng voi
hiéu qua kha cao.

4. Phéi gidng nhiéu lan khéng thu thai

Phdi gibng nhiéu 1an khéng thu thai la thuat ngir chi vé tinh trang vé sinh tam
thdi ho&c vinh vién ma khéng hiéu rd nguyén nhan. Bo ¢6 dau hiéu dong duc va
chu ky doéng duc biéu hién binh thuwérng, khéng phat hién cé sw bat thuwong nao
vé dwdng sinh duc khi s& kham, nhwng khéng mang thai sau 3 1an phéi tinh.

“Ré&t nhiéu nguyén nhan gay nén héi chirng nay, nhung tap trung nhat |a st
chét phoi sém hoac that bai vé su thu tinh dwg'c xem la nguyén nhan cha yeu.

Nguyén nhan dan dén that bai vé sy thu tinh cé thé do nhirng bat thwdng vé
dwong sinh duc hodc nhitng bénh vé dwdng sinh duc nhw viém t& cung, viém
dng dan trieng, réi loan sw rung trivng cling nhw sy gidm kha nang thu thai cla té
bao trirng va tinh trung do thdi diém phéi tinh khéng thich hop.

Nguyén nhan gay chét phdi sém bao gdbm nhiém trung to cung, sw bat
thwdng vé moi tredng tlr cung, moi truong éng dan trung sy méat can bang glua
estrogen va progesterone ciing nhu sy béat thwdng vé tai td hop nhiém séc thé.
Yéu t6 méi trwérng nhw nhiét dd cao &m dd cao (stress nhiét) hay nudi dwéng bét
hop ly cling gay nén hién twong nay.

Dé giai quyét van dé nay can co gidi phap téng hop, tir viéc kiém tra tay
nghé ky thuat vién, thoi diem phdi tinh, chat lwong tinh, tinh trang dwong sinh
duc, cham séc nudi dwdng de co thé tim ra giai phap cho tirng doi twgng bo cu
thé.

Tuy nhién, trong thyc té dé di tim nguyén nhan cuda rdi loan nay rat kho. Vi
thé, giai phap diéu tri la thut rira t& cung bang nwdc mubi sinh ly 2-4 lit (dwa vao
bao nhiéu phai 14y ra hét bay nhiéu) hoac lugol 0,5-1% tlr 100-150 ml. Sau khi
thut rira 3- 4 14n (cach nhat) thi xt ly héc mén dé kich hoat lai chu ky. Khi bo
dong duc va phéi gidng thi tiém thém 1500 IU chorulon ngay vao luc phdi gibng
dé phong rung trirng cham. S dung ky thuat OVSYNH ciing mang lai két qua tét
trong trwdng hop nay. Mot sé két qua nghién ctru tai Nhat cho thy néu ching ta
tiétm LH vao ngay thwr 5 sau khi phéi tinh cling cai thién dang ké ty I1é thu thai
trong trwdng hop nay.
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Nhirng bat thwdng xay ra trong thdi ky mang thai va dé
Thai Ivu hod gé

La tinh trang thai bi chét vao gitra thai ky, dich 6i, mang thai va nhau thai co
lai dong th&i chuyén thanh mau sdcéla do dich bao thai da dwoc hap thu con cac
bé phan khac con Iwu gilr lai trong tr cung mét thdi gian dai.

C6 nhiéu nguyén nhan gay nén hién twong nay nhv la thleu an, stress nhiét,
nhiém virat BVD, Neospora caninum, sy xoan van cla cubng nhau lam tac
nghén cung cap dinh dwéng. Ngoai ra, sy hién dién cta gen lan trong cap nhiém
sac thé thwdng ciing gay nén hién twong nay. Khéng cé diu hiéu déng duc do
can tré sy phan tiét prostaglandin va gay nén lwu thé vang.

Khéng cé biéu hién Iam sang cta bénh. Trwdng hop nay thwdng dwoc nhan
biét khi tién hanh kham qua trwc trang, khi ma qua ngay dé nhwng bo khong cé
dau hiéu dé.

Truwdng hop qua ngay dé, khi kham qua trwc trang rat dé nhan biét vi kich
thwde bao thai luc nay rat nhd, chira it dich hodc khéng con dich 6i. Boc thai tré
nén ctrng. Néu kham gilra thai ky, thi cdm giac chuyén dong clia bao thai khong
nhan biét dwoc, ddng mach giira tor cung khong phat trién. Kich thwéc bao thai
nhd hon so véi bao thai cung thang tudi.

C6 thé sir dung prostaglandin dé gay dé nhan tao. Bang cach tiém khoang
25mg lutalyse va theo déi dién bién sau dé. Tuy nhién déi véi trau bd, néu thai
trén 150 ngay tudi thi viéc st dung. Vi vay, viéc st dung két hop prostaglandin
(25mg lutalyse) voi estrogen (5-8 mg estradiol benzoat) hoac dexamethazone
(30mg) thi két qua sé tét hon. Déi khi can phai bom dau &n hodc nwéc dm céd
pha xa phong vao t&r cung dé lam tang d6 tron. Théng thwdng sw dé sé xay ra
trong vong 2- 4 ngay sau khi tiém hoc mén. Trong trwdng hop diéu tri khéng co
két qua thi mé bung lay thai 1a gidi phap cudi cung nhuwng doi hdi phai cé bac s§
th( y ¢6 kinh nghiém mai 1am dwoc va chi phi hau phau kha ton kém.

Thai Iwu théi riva

La hién twong thai chét trong tir cung nhung sy sdy thai khong xay ra va thai
tan ré trong t&r cung ma khéng phai do tac dong phan hay cua vi khuan, sau do
tao thanh dich nhay sén sét va cé ca xwong thai.

Giai doan dau, c6 t&r cung dong kin nhwng sau d6 thi ¢b tir cung gian mo tir
tlr va vi khuan xam nhap vao tlr cung gay tac dong phan huy hiéu khi.

Bo sé khoéng cé dau hiéu dong duc do thé vang van con tén tai trén bé mat
budng trirng. Khdng cé dau hiéu 1am sang vé bénh. Kham qua am dao nhin thay
16i vao cb tir cung hé m& va cd dich ban déng thoi c6 mui héi. Trong nhiéu
trwdng hop, thai chét 1au ngay sau doé cb tlr cung mé thai ra dich cha bao thai co
chira Ibng, méng chan hoac nhirng manh xwong vo.

Kham qua truc trang cé thé nhan thy xwong cla bao thai ndm & phan thap
cua tlr cung chtra thai.

Hwéng diéu tri twong tw nhw thai lwu hoa gd va can két hop diéu tri viem to
cung. Lwu y sy hién dién cta xwong thai trong t&r cung trong trwdng hop thai
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phan hly hoan toan va nhét |a thai chét khi thang tudi thai cao. Nhirng doan
xwong do co thé gay nén thing t&r cung do kich thich co bép co tlr cung. Vi thé,
viéc két hop kiém tra dd mé cb t&r cung sau khi dwa thudc vao co thé dé quyét
dinh sw tro gitp tiép theo la rat can thiét.
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Bai 4
MOT SO BENH SAN KHOA O BO

Viém am dao

La :thuét nglr dung dé chi hién twong viém nhiém & am ,dao. Nguyén nhan la
do nhiém khuan hodc do thut rira &m dao bdi nhitng chéat sat trung gay kich
thich va nhiét a6 dung dich thut rira cao. Co thé la hau qua cua dé khd, sa am
dao, giao phdi hodc phéi tinh. Ciing c6 thé ké phat tir sét nhau, viém ndi mac tv
cung, viém cb t&r cung.

Trong trwdng hop nhiém khuan, chd yéu 1a vi khuén dinh cw & am hd, am vat
nhw Staphylococus spp, Streptococcus spp; E. coli va Actinomyces pyogenes.
Viém am dao sé gidm s thu thai néu két hop véi viém ndi mac tr cung, viem co
t&r cung. R&i loan nay cé thé tw khdi trong trwerng hop viém nhe va khong bién
chirng.

Nhiéu khi nhin thady ma chay ra that thwong & am ho va niém mac am dao
xung huyét, swng va cé6 ma & thanh am dao. Truwong hop viém nang, kham qua
trc trang va kich thich am dao sé& thAy ma chay ra va bd cé biéu hién dau.
Trong trudng hop co bién chirng két hop véi viem cb tlr cung, viém ndi mac tr
cung thi khi khdm am dao bang mé vit sé& thay co6 dich hodc ma ri ra tir 16 vao
cta cb tlr cung.

Diéu trj bang cach st dung nhirng chét tay rtra it gay kich thich nhw nwéc
mudi sinh ly, lugol 0,5% hoac biodine. Sau d6 bom khang sinh hoadc sulfamides
vao am dao. Viéc diéu tri can phai l&p lai nhiéu 1an m&i khdi bénh nhung tién
lwong tot. Néu c6 bién chirng viém néi mac t&r cung hodc viém cb t&r cung thi
can diéu tri theo hwéng dan & phan sau.

Viém cé tir cung

La thuat ngl» dung dé chi sw viém nhiém & khe hep ndm doc bén trong cb ti
cung. Nguyén nhan cé thé 1a nhiém trung ké phat tir sy thai, d& kho, sét nhau,
d® dé khong hop Iy hodc viém tl cung. Ciing c6 thé do tdn thwong tir kj thuat
phéi tinh khéng tét, ky thuat thut rira t&r cung khdng hop ly.

Phan cb t&r cung nhd ra am dao xung huyét va swng, cac vong nhan bén
trong cla cb tl cung xung huyét. Léi vao cta 16 ¢b t& cung bién dang va niém
mac tr& nén dd hodc dé tia. MG chay ra tr miéng ¢d t& cung. Trwdng hop viém
lau ngay thi 16i vao ctia cb ttr cung gidn né réng mac du cé sy hién dién cla thé
vang trén budng trivng. Can phai xem xét can than vi viém c¢b t& cung it khi don
|& ma thwong két hop véi viém am dao hoac viém ndi mac t& cung.

M6t vai trwerng hop bénh cé thé tw khéi sau khi bd déng duc. Diéu tri bang
cach thut rira cd t&r cung bang nwéc mudi sinh ly hoac lugol 0,5%. Sau d6 bom
khang sinh vao doc theo ¢b ti cung. Tién lwong clia bénh nay kha tét nhung néu
c6 viém am dao hodc tlr cung thi can phai két hop xu ly tét.
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Viém néi mac tir cung

La thuat ng¥ dung dé chi sw viém nhiém nodi mac cua t& cung. Bénh thuwong
xuat hién va lan réng trén bé mét t& cung va giam ty 1& thu thai do lam giam strc
sbng cla tinh trung, 1am gidm sw phat trién cta phoi va trong trwerng hop néu
phdi cé lam té dworc trong tlr cung thi cling gay chét phdi hodc say thai sau dé.

Bénh thwong chia thanh hai thé: thé nhiém trung do vi khuén, virat, nam,
nguyén sinh dong vat va thé khéng nhiém trung.

Thé nhiém trung thwong thdy sw hién dién cta cac loai vi khudn nhuw
Staphylococus spp; Streptococcus spp; E. coli; Actinomyces pyogenes va
Pseudomonas aerugenusa va nhirng vi khuan khéng truyén nhiém khac dinh cw
& am ho, am vat, trén co thé gia suc va chudng trai. Thuwong thay hién twong boi
nhiém cta nhiéu loai vi khuan. Loai vi khuan truyén nhiém la Campylobacter
foetus va Brucella abortus.

Viém néi mac t& cung nhiém khuén chd yéu la tw phat hodc do con dwdng
nhan tao thédng qua ¢d t&r cung nhw phéi tinh, chuyén phéi, sy thdm kham to
cung dé chan doan hoac diéu tri véi dung cu nhiém ban hodc tir nhirng tién trinh
khac trong lic dé nhw la d& kho, sét nhau, d& dé khong vé sinh. Co ché nhiém
khuén t& cung lién quan dén diéu kién strc khde, nudi dwdng clia bd va cé quan
hé chat ché dén nhivng héc mén gidi tinh cé ban chat steroid. Trong khi estrogen
c6 tac déng bao vé tlr cung chéng lai sw
nhiém khuan con progesterone kim ham
tac dong cua estrogen va tao moi
trwdng thuan loi cho vi khuén phat trién.
Tl cung giai doan dau cta pha thé vang
thwéng nhay cam véi sy nhiém tring va
viém ndi mac t& cung. Nhirng nguyén
nhan viém ndi mac t&* cung khong
nhiém tring thwong 14 do thut riva tlr
cung v&i nhirvng chat sat tring gay kich
thich va nhiét d6 dung dich thut rtra cao.

Viém t&r cung chia thanh hai thé cap
tinh va man tinh. Thé méan tinh thwdng Hinh 74: M dic chita trong tir cung
dwoc phan hanh hai loai la viém cata va
viém c6 ma.

Chéan doan chi yéu dwa vao kham am dao. Néu co thé thi lay dich lam sinh
thiét t& cung. Quan sat dwai kinh hién vi nhivng phan 1ang lai lay tir dich cb t&r
cung hay trong t& cung sau khi ly tdm va nhuém Giemsa dé dém bach cau va
kiém tra vi khuan. K&t qua xét nghiém vi khuén sé cho ching ta huéng diéu tri va
khang sinh can sir dung. Qua sinh thiét tiéu ban t&r cung xem xét hinh thai t6
chirc moé co néi mac t&r cung sé cho chung ta tién lwong ctia bénh. Tuy nhién,
trong diéu kién san xuat hién nay thi kham 1am sang van Ia wu tién s6 mét. Péng
thdi phai kiém tra can than nhirng réi loan cé thé co trén budng trirng nhuw u
nang, thé vang tén luu.
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Phuwong phap diéu tri co ban 1a lam tréng t&r cung bang cach thut riva voi
dung dich nwéc muéi sinh ly (39- 40°C, khoang 2-4 lit va dwa vao bao nhiéu phai
ldy ra bay nhiéu) hodc lugol 100 ml/lan. Sau khi thut rira 1-2 lan thi c6 thé thut
khang sinh nhw tretramycin hoac ampicillin. Sau dé cé thé I1&p lai mét ngay thut
lugol va mét ngay thut khang sinh, lap lai 3- 4 lan sau d6 cho dén khi thay dich
trong Tuy nhién, trong nhiéu truéng hop sw hbi phuc la gia tao. Vi thé, néu thut
rira 1-2 lan ma thay dich trong ciing phai diéu tri tiép vai ngay sau dé nira moi
dirng. C6 thé két hop vai chich prostaglandin dé tiéu hiy thé vang (néu cé) va
tang co bop t&r cung dé thai dich ra ngoai.

Hiéu qua diéu tri bénh nay chi dwoc xem la thanh céng khi phéi gibng dau
thai. Bénh c6 thé bién chirng dan dén tac éng dan trirng va vo sinh cé thé xay ra.
Trong trwdng hop bd bi tdc 6ng dan trirng, ciy phéi cé thé 1a gidi phap khac
phuc sy mang thai nhwng hiéu qua van khéng cao, vi & Viét nam ty |& ciy phoi
thanh céng thap, chi khoang 30- 35% & bo binh thuéng.

Viém tw cung tich mu

_ La trvong hop ma tich tu lai trong t&r cung ma khdng thai ra ngoai dwoc do
cO tlr cung bit kin.

Bénh nay thwdng I1a ké phat ctia cham thu teo t& cung sau dé, do dé kho
hodc sét nhau. Déi khi cling cé thé do nhiém vi khuan hoac ndm trong qué trinh
dan tinh ma dac biét Ia dan tinh cho bd da mang thai nhung co dau hiéu biéu
hién dong duc.

Sw tich ma trong t&r cung lam kim ham phan tiét prostaglandin va ciing gay
nén ton lwu thé vang va bod khéng déng duc. Do bd khdng déng duc nén mi ngay
cang tich nhiéu hon. Lwgng ma cé thé tir vai ml cho dén hang chuc lit. Cé nhivng
trwdng hop ghi nhan lwgng ma l1én dén 80 lit trong i cung.

Kiém tra am dao thwong thay dau hiéu niém mac am dao kho va 16i vao cb
t&r cung bit kin gibng nhv mang thai. Strng t& cung gibng nhw mang thai 2-3
thang. Can phan biét v&i sw ¢ thai, néu khéng chac chan thi kiém tra lai trong
vai tuan sau do.

Viéc diéu tri cé thé st dung prostaglandin ho&c cac dan xuét ctia né. Sau khi
tiém mot vai ngay sé cé dau hiéu dong duc va cb tlr cung sé md cong véi co bop
t&r cung khi ddng duc sé tdng ma ra ngoai. Péng thai tién hanh thut rira bang céac
bién phap théng thudng. Két qua diéu tri va sw mang thai lai sau dé tuy thudc
vao thoi gian kéo dai bénh ly nay trwdc d6. Co nhirng trwedng hop phat hién va
diéu tri qua mudn nén co ndi mac t& cung khéng thé phuc héi va sy mang thai
sau do6 rat khé dat dwoc.

Viém tr cung tich dich

La trwong hop tich dich trong t& cung. Dich nay co6 thé 1a nwéc, dich nhay
hoac dich nhay cé chira nhirng manh mé da bién chat.

Réi loan nay khong co lién quan dén sy nhiém khuan. Viéc kham pha vé sinh
ly t6 chlrc m6 ngwdi ta nhan thay cé sw thoai hoa nhirng nang trén noi mac t
cung va thanh t&r cung teo lai nhwng khéng ré nguyén nhan gay nén. RoOi loan
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nay co thé di kém voi u nang budng trixng hoéc ton Iwu thé vang va xuat hién &
tirng ca thé (khoéng lay) voi sy bat thwong ve tr cung, 10i vao co tr cung, am dao
v&i mang trinh cirng va bit kin (bo to).

Kham qua truc trang nhan thay hai swng tir cung I1&n va day Ién. Thanh ter
cung méng va co hién twong séng sanh & bén trong. Néu c6 cdm giac sén sét [a
tich dich va c6 hién twong “ba déng” nhiéu la tich nwéc.

Trong treong hop co thé vang thi diéu trj bang prostaglandin ho&c céc dan
xuat ctia nd. Néu 1a u nang noan kém theo dé thi diéu trj nhw trwong hop u nang
nodn da néu phan trwéc. Néu mang trinh bit kin thi cé thé phau thuat ngoai khoa
nhwng déi khi gay viém két dinh am dao hodc gay dé kho sau dé.

Néu chan doan va diéu tri tot thi dich trong t& cung sé tiéu bién trong vong
30- 40 ngay sau do6. Nhung trwong hop roi loan nay thwong tai dien lai va rat it
c6 co hodi thanh coéng. Vi the, sau khi dieu tri ma tai dien thi nén loai thai.

Sét nhau

Binh thwdng, nhau ra hoan toan trwédc 12 gi sau khi dé. Bo sau khi dé ma
lwu nhau hon 12 gi® s& lam gia tdng nguy co mac bénh t&r cung so véi bd khéng
bi s6t nhau. Tuy nhién, nh& co bép cua t&r cung sé giup t&r cung thu teo nhanh
chéng sau d6 va chat ban sé& dwoc tbng ra ngoai. Vi thé ma sét nhau it anh
hwédng dén sinh san so v&i nhivtng nhan té khac. Nguy co sét nhau sé tang cao
trong cac trwong hop dé sinh déi, d& non hodc gia ngay, dé khd, thiéu van déng
va thiéu canxi trong cuéi thai ky. Déi khi sw thiéu hut selenium va vitamin E ciing
gay nén sét nhau.

Nguwdi chan nudi dé dang nhan biét dwoc diu hiéu sét nhau. Tuy nhién,
trong mét vai trwdng hop thi nhau ndm nguyén trong t& cung nén ngudi chan
nudi khéng thé biét dwoc la nhau da ra hay chwa va day méi chinh 1a nguy co
lam nhiém trung mau. Vi thé, viéc x&r Iy hau san 14 rat can thiét.

Khi bo bi sé6t nhau thwéng khong biéu hién nhivng dau hiéu Iam sang nghiém
trong, ngoai trir du hiéu gidm tinh ngon miéng va gidm sira tam thoi. Khoang
20- 25% sb bo bj sé6t nhau cé thé dan dén viém t&r cung & muirc dd trung binh dén
nghiém trong. Dau hiéu Iam sang la dich thai ra c6 mui héi kho chju, mang nhau
treo lo ItPng & am hd va khau dudi hodc méng. Binh thwdng, phan nhau sét lai c6
thé dwoc tdng ra ngoai trong vong 7-10 ngay nhwng moét vai trwdng hop cé thé
trén 15 ngay.

C6 nhiéu quan diém khac nhau trong viéc xt ly sét nhau nhw béc nhau, st
dung vién dat hoac dung dich khang sinh (don Ié hoac két hop voi béc nhau)
nhwng cé thé ndi rang khéng cé giai phap nao hoan hao.

Béc nhau

Hau hét cac nha chuyén mon déu dong y rang viéc boc nhau chi dwoc thuc
hién khi mang nhau da tach ra khoi t&v cung va dé dang boc tach phan con lai
bang tay. Tuy nhién, viéc boc nhau nén dugc thye hién bdi nhirng ky thuat vién
co kinh pghiém. Pac biét,‘ cam chi dinh bc’x; nhau trong trwdng hop bo co biéu
hién nhiém trung mau. Diéu khdong hay Ia hau hét cac ky thuat vién va nha chan
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nu6i da quen v&i phuong phap ¢ truyén nay va co gang boc nhau cho bang
dwoc trong moi tinh hudng, gay ton thwong niém mac tr cung bo me cling nhw
kha nang sinh san trong twong lai.

Kich thich co bop co’ tir cung

Nhiéu nha chuy&n mén cho rang viéc tiém oxytoxin trong vong 24-48 gi®» sau
khi d& c6 thé mang lai hiéu qua trong viéc hé tro day nhau ra ngoai. Tuy nhién,
nhiéu nghién clru gan day cho rang khéng cé sw khac biét khi st dung liéu don
oxytoxin trong viéc lam giam nguy co so6t nhau gira bo dé binh thwong va bod
can phai can thiép khi dé. Viéc s dung két hop voi estrogen ngay lap tirc sau
khi dé sé lam gia tang hiéu lwc cia oxytoxin nhwng gay nén hién twgng giam kha
nang sinh san sau do.

St dung khang sinh

Nhiéu nghién ctru vé xt ly sét nhau bang khang sinh mang lai két qua trai
ngwoc nhau. Mot sé két qua thwe nghiém cho rang, hiéu qua sinh san cla bo bj
s6t nhau dwoc diéu tri bang cach thut tetracyclin vao tlr cung twong dwong voi
bd khéng bi sé6t nhau va tét hon so vé&i nhirtng bd bi sét nhau ma khéng diung
khang sinh. Mot s két qua thwe nghiém khac thi cho rang, viéc thut tetracyclin
vao t& cung khi bod bi sét nhau c6 thé Iam gidm kha nang sinh san sau do va ty &
thu thai so v&i khéng st dung khang sinh. Ho dwa ra khuyén cdo rang viéc st
dung khang sinh chi nén thwc hién khi bo sét nhau c6 dau hiéu nhiém tring mau
hoac dé kho. Viéc str dung khang sinh khong gilp phong ngtra hoan toan viém
ttr cung va hién twong viém t&r cung cd mu co thé phat trién sau dé. Vi thé,
ching ta phai can than va khéng nén qua tin twdng vao st dung khang sinh ma
khéng c6 sy chu y nao sau do.

Trong diéu kién néng &m nhu Viét nam thi gidi phap dwoc khuyén céo la két
hop that hop ly gitba hai phwong phap bao tén nhau bang khang sinh véi viéc
theo ddi l4y nhau ra ngoai.

T cung 16n bit tat

La thuat ngi¥ dung dé chi tinh trang 16n hoan toan hay mét phan tl cung ra
ngoai sau khi dé.

Bénh nay thwong xay ra trong treong hop do de kho, thai to, s6t nhau dan
dén gian day chang ter cung va noi hoan toan cbd tlr cung. Nudi nhét bd tai

chuong ma nén chudng dbc tr mang an vé sau nhiéu cling la nguyén nhan dan
dén trwdng hop nay sau khi dé.

127 Dinh Vin Cdi, Neuyén Neoc T. an




Truyén tinh nhén tao cho bo

Thwéng thay tlr cung 16n ra ngoai
con dinh c& mang nhau va thay ré
ndm nhau. Phan t& cung I6n ra ngoai
dinh day mau va cé thé dinh ca phan,
bé& mat xung huyét va tu mau nén
bam tim vi can tré tudn hoan. Néu dé
lau rat dé& dan dén chét do bi tiéu va
ngd déc uré cling nhw phan t& cung
|6n ra bi hoai t& va nhiém trang mau.
Triéu chirng toan than cé thé xay ra
nhw sét, bd &n va ddi khi bai liét.

gl 118

Hinh 75: T& cung 16n bit tat

_Khi gap bénh nay nguwoi chan nudi can phai dung vai sach dé hirng ngay
phan t&r cung i ra va goi tha y cang s&m cang tot.

Hwéng x& ly: rira sanh phan 16n ra bang nuwéc mudi 5-10%. Sau d6, boc
sach nhau va rira lai bang nuéc mudi. ThAm novocain toan bd bé mat va lan luot
nhét vao lai bén trong. Bat dau nhét lan lwot tr phan sat am hd cho dén khi hét.
Khi nhét vao xong thi déi nwéc vao tir cung bang 6ng nhwa mém c6 dwdng kinh
tr 27-34 mm gan v&i mot cai phéu nham gilp t& cung tré lai vi tri binh thudng.
Tranh xoan t& cung khi nhét vao, khi doi rira tir cung phai dwa toan bd lwong
nwdc do ra ngoai bang cach ha thap phan gan phéu xudng sat dat. Sau do dat
khang sinh vao t& cung. Cudi cung may khép tang sinh mén ctia am hd. Néu bo
r&n nhiéu thi gay t& khum dudi bang novocain hodc lidocain 5-10 ml. Thuéng
xuyén theo déi tinh trang strc khée clia bd trong mét vai ngay sau dé. Néu co sbt
thi diéu tri toan than bang nhirng khang sinh théng dung.
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